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áeó`≤ŸG

?∂eÉjCG ≥HÉ°S πãe É£°ûf ó©J ⁄h QÉ¡æJ ∑Gƒ≤H ô©°ûJ πg

? Oƒ¡› πbC’ Ö©àdÉH ô©°ûJh ∑Ò°Sh ∂°Vƒ¡f AÉæKCG π°ùµdÉH ô©°ûJ πg

? É¡jÎ¡j CGó°üdG CGóHh É¡≤fhQ äó≤a ób ∂ª°ùL ¬dBG πg

? áNƒî°ûdG ¢VGôYCÉH ô©°ûJ äCGóH πg

?äÉHhô°ûŸG h, ájò¨àdG Aƒ°S É¡ÑÑ°S ô°ü©dG ¢VGôeCG , Éæ°VGôeCG øe %95 ¿CG º∏©J πg

. AGƒ¡dG ≥°ûæà°ùjh √É«ŸG Üô°ûjh ΩÉ©£dG ∫hÉæàj óHC’G ¤Gh ∫R’G òæeh ¿É°ùf’G ƒg Gòg

äÉKƒ∏e øe É¡«a Éeh Ωƒë∏dG πcG IÌc øe áÄ«°ùdG á«FGò¨dG ÉæJGOÉ©a .Üô°ûjh πcCÉj Ée ™bGƒH ƒªæjh ¿ƒµàj √ó°ùLh

∫óÑà°ùæa ÉæJÉ«M Ö∏b ¤G Éæaôéj ájô°ü©dG IQÉ°†◊G QÉ«Jh . »Lƒdƒ«ÑdGh »FÉ«ª«µdG √É«ŸG çƒ∏Jh . äÉHhô°ûeh á«Ä«H

Éæ°ùØfG ´ÉàeG ÉæeÉªàgG πL íÑ°UGh . QÉ°V πH …ƒ«M ÒZ â«e ÉæHGô°Th ÉæeÉ©£a . ÒN ƒg …òdÉH ≈fOCG ƒg …òdG

§∏îŸG ÉæHGô°Th .áØjô◊G πHGƒàdGh IQÉ°†dG äƒjõdGh ΩÉ©£dG øe ñƒÑ£ŸGh É¡«¡W ‘ áØ∏àîŸG ¥ô£dÉH Ωƒë∏dÉH

 ¢Vôe 150 øe Ìc’ ÖÑ°ùŸGh ¢†ªëŸG É¡æeh .ôØ£ŸG É¡æeh øWô°ùŸG É¡æªa äÉ«¨Ñ°üdGh äÉ¡µædGh äÉ«°†ª◊ÉH

.ÉfôªY ÜGƒHG ≈∏Y Ωó≤àJ áNƒî«°ûdG »gÉgh ôµÑŸG º≤©∏d ÖÑ°ùŸG É¡æeh ,

? ™jô°Sh …ó›h ∫É©a ¿ƒµj ∞«ch     ?π◊G ƒg Éeh , ôØŸG øjG øµdh

èdÉ©ŸG AÉŸG ∫Éª©à°SG ƒg äÉÑÑ°ùŸG øe ájÉbƒdG ™e πãe’G π◊Éa ÉfGƒà øe %70 áÑ°ùf πµ°ûj AÉŸG ¿G âª∏Y GPEG

%70 áÑ°ùf ≈∏YCÉH äGôØ£ŸG øe …hƒædG §jô°ûdG ájÉªMh á«∏ÿG ÜÉÑ°Th Iƒb IOÉYEGh ΩódG Ò¡£Jh §«°ûæJh π°ù¨d

Microwater (ô¨°üŸG ) ∫õàîŸG AÉŸG ¿G Éæª∏Y GPG áÑ°ùædG √òg ójõjh . AÉŸG ƒg êÓ©dG øe

ájƒ«Mh IOƒL ‘ %120 áÑ°ùæH ó°ù÷G Gòg »≤fh èdÉ©f ÉæfCÉµa , »©«Ñ£dG  AÉŸG πªY ∞©°V πª©dG Gò¡H Ωƒ≤j

AÉŸG

. á©aÉædG OGƒª∏d Öjòe áÑ°ùf ≈∏YGh ábÉ£∏d ódƒªc êÓ©dG ‘ ¬àYô°Sh áæeÉµdG ¬àbÉWh

?πjƒ£dG øeõdG Gòg ÉæY âHÉZ GPÉŸ ∫AÉ°ùàf øëfh ábOÉ°U É¡æµdh GóL á£«°ùH ¿ƒµJ QÉµa’G ¢†©H

Góªà©e ¢TÉY ¢VQ’G ¬Lh ≈∏Y ¿É°ùf’G øeR øe %99¿G Éædƒ≤Y øY âHÉZ ≈àdG á£«°ùÑdG á≤«≤◊G ¿G

™æ°üH º¡∏oCG ád’G ™æ°U øe …òdG …ô°ûÑdG ÊÉHÉ«dG ôµØdG ¿G . ¬fóH ‘ ÉaÉ©e ≈≤Ñj »µd á«JÉÑædG áµ∏ªŸG ≈∏Y

. AÉŸG ƒgh ’G ¿É°ùf’G …ój ÚH QOÉ°üe ôahG øe ájÉbƒdGh êÓ©dG á∏«°üM Éæd ™ªéàd Iõ¡L’G √òg
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.OÉ°TôdG OÉÑ©dG º¡∏oe øŸGh óª◊G ¬∏∏a

¢ü«∏îJ ‘ Éæjód IôaƒàŸG äGhO’G π¡°SGh §°ùHG ΩGóîà°SÉH ¿Gh’G äGƒa πÑbh ¿’G ¢UôØdG RÉ¡àfG Éæ«∏Y Öéj

Éªc ÉæeGóbG â–h , Éæjój ÚH Üò©dG,∫’õdG AÉŸG ƒgÉ¡a Üƒ∏£ŸG ¿RGƒà∏d ∫ƒ°Uƒ∏dh , Ωƒª°ùdG øe ÉæeÉ°ùLG

¬à– øe ¢VQ’G ¬d ôéah ¢VôŸÉH ¢ü«ëªàdGh AÓàH’G IÎa ΩÉ“ ó©Hh ÜƒjCG Éfó«°S πLh õY ˆG ôeG

π©aÉa ∂jój ÚH, π°ùà¨e ÒN »°†ª◊G AÉŸGh ÜGô°T ÒN OQÉÑdG …ƒ∏≤dG AÉŸG ƒgÉgh (ÜGô°Th OQÉH π°ùà¨e Gòg)

IOÉØà°S’G ø°ù◊ ájô°ûÑdG ∫ƒ≤©dG º¡∏eh AÉª∏d óLƒŸG …QÉÑdG ¤ƒŸG óªMGh âÄ°T ∞«c ¬FÉª©f ‘ Ö∏¨Jh âÄ°TÉe

äÉÑ∏≤àdG πªëàJ ÉæeÉ°ùLG π©Œ  á«dÉYh  √Oó ájQGôM  áª«b ¬d ¿EÉa  iôN’G πFGƒ°ùdÉH AÉŸG áfQÉ≤Ãh É¡æe

ÚfôdG äÉ«æ≤J âàÑKÉa , AÉŸG IôcGP »gh’G AÉª∏d iôNCG á«°UÉN áªKh . ÉæH §«ëŸG ƒ÷G IQGôM â∏LQód áæjÉÑàŸG

ßØàëj AÉŸG ¿Éa .. hG ..¿Gô≤dG IAGô≤H »Jƒ°U hG »°ù«WÉæ¨e ∫ÉéÃ á÷É©ŸG óæ©a , IôcGP AÉª∏d ¿G »°ù«WÉæ¨ŸG

Ωóîà°ùjh, AÉŸG ¤G ÉæjójG øe ádƒ≤æŸG ábÉ£dG hCG »°ù«WÉæ¨ŸG ∫ÉéŸÉH ,É«Fƒ°V,É«Jƒ°U ¬d á∏°SôŸG äÉLƒŸG ∂∏àH

¬«a áfƒë°ûŸG ábÉ£dG IôcGP øe áÑ°ùf ≈∏YG ΩõeR AÉe πªëjh, ¬MhôdG ¢VGôe’G êÓY ‘ Gòg

ºK øeh ΩõeR AÉe IôcGòd π≤æàJ á«dÉY ábÉ£H ¿ÉµŸG ¿ƒ∏ªë«a. ˆG ≥∏N π°†aG ¬«∏Y »YGóJ ¿Éµe ‘ √OƒLƒd

.IôcGP É¡d AÉŸG ´GƒfG πch . É¡H èdÉ©àª∏d

á«©jô°ûàdG áeó≤ŸG

"»°†ª◊G AÉŸGh …ƒ∏≤dG AÉŸÉH AÉØ°ûà°S’G tô°S" - Iõé©ŸG AÉŸG

º«©f , AÉŸGh »°SôµdG Úbƒ∏ ∫hCG , AÉŸG ≈∏Y ¬fÉëÑ°S ¬«°Sôc ™°Vh πLh õY ˆG Iõé©e AÉŸG , IÉ«◊G ô°S AÉŸG

‘ Ωó©dG øe AÉ°ûfE’G ‘ ´óÑŸG IQób AÉŸGh ∑Ó¡∏d OÉÑ©dG ≈∏Y ¬£∏°ùj πLhõY ˆG ìÓ°S AÉŸG , QÉ¡fC’G áæ÷G πgCG

AÉØ°ûdG ‘ ≈ª¶©dG ˆG º©f øeh , AÉŸÉH OGóeE’ÉH »æ¨dG Iƒb ¿Gó∏ÑdGh Üƒ©°ûdG ô°†– ÖÑ°S AÉŸG ,IôNB’Gh É«fódG

AÉŸG ¿hóH äƒŸÉa (11) ájBG ±ôNõdG IQƒ°S  (Éà«e Ió∏H ¬H Éfô°TCÉa Qó≤H AÉe AÉª°ùdG øe ∫õf …òdGh ) AÉŸG QGô°SEÉH

. AÉŸG ƒg (AÉ«MCÓdh ¢VQCÓd ) IÉ«◊G IOÉYEGh

ájCG è◊G IQƒ°S (ó«°ûe ô°übh á∏£©e ôÄHh É¡°ThôY ≈∏Y ájhÉN »¡a áŸÉX »gh ÉgÉæµ∏gCG ájôb øe øjCÉµa)

øeh ) É¡°ThôY ≈∏Y ájhÉN âëÑ°UCÉa IÉ«◊G ÖÑ°S ƒg …òdG AÉŸG ôÄH π£Y OÉÑ©dG ≈∏Y ˆG Ö°†Z øªa ,(45 )

A»°T πc ≈∏Y ¬fG ≈JƒŸG »ëŸ ÉgÉ«MCG …òdG ¿EG âHQh äõàgG AÉŸG É¡«∏Y ÉædõfCG GPEÉa á©°TÉN ¢VQC’G iôJ ∂fG ¬JÉjBG

∫ÉNOEG óæY IÉ«◊ÉH ¿É°ùfE’G º°ùL õà¡j ÉeóæY á«dÉÑdG hCG áà«ŸG ¢VQC’G õà¡J ºµa ,  (5) ájBG è◊G IQƒ°S (ôjób

ÜÉ°üj ÉeóæY ¿É°ùfE’G IÉ«◊ êÓY ∫hCÉa . ¢VQC’G QhòL ‘ AÉŸG πNój Éªc ¿É°ùfE’G ¥hôY ‘ πNój ÉeóæY AÉŸG
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. AÉŸG ƒg áeó°üH

äÉæL ºµd π©éjh ÚæHh m∫GƒeCÉH ºcOóÁh GQGQóe ºµ«∏Y AÉª°ùdG π°Sôj GQÉØZ ¿Éc ¬fG ºµHQ GhôØ¨à°SG â∏≤a )

.( 11) ájCG ìƒf IQƒ°S (GQÉbh ˆ ¿ƒLôJ’ ºµdÉe GQÉ¡fG ºµd π©éjh

ájQòdG QÉãcEGh ÜÉ‚EÓd áë°üdGh ≈æ¨dG ÖÑ°S ƒg …òdG ∫ÉŸÉH OGóŸG ÚÑFÉàdG , øjôØ¨à°ùŸG , øjõ«ªª∏d ájBG Éægh

. IÉ«◊G ‘ Iƒ≤dG ÜÉÑ°SCG Éªgh

‘ ¤É©Jh ¬fÉëÑ°S ¬àæ°Sh ¿Éæ÷G ≈∏Y ≈∏YC’G ¢ShOôØdG πLhõY ˆG π°†a Éªch AÉŸG ´GƒfCG ‘ QGô°SCG ∑Éægh

äGõ«ªŸG √òg øeh AÉŸG ôFÉ°S øY á«aÉ°T á«LÓY ¢üFÉ°üîH √õ«eh ´É≤ÑdG ¢SóbCG ‘ ΩõeR AÉe ôéØa , π«°†ØàdG

á«°UÉÿG √ògh (8,5 – 8 ) ¤EG π°üJ ájóYÉ≤dGh äÉLQódG πbG ¬«a á°Vƒª◊G áLQO ≠∏ÑJ (…óYÉb ) …ƒ∏b ¬fCG

¿É°ùf’G ΩO á°VƒªM ∫OÉ©J

¢VGôe’Gh ÜÉÄàc’Éc á«°ùØædG ¢VGôe’G ó°V á«LÓY ¢üFÉ°üîH ∑QÉÑŸG AÉª°ùdG AÉe ¤É©Jh ¬fÉëÑ°S π°†ah

¿É°ùf’G º°ùL ‘ áÑLƒe äÉæë°T ™e ∫OÉ©àJ »àdG á£æ¨ªŸG áÑdÉ°ùdG äÉfƒj’ÉH πªh …óYÉb  ƒ¡a  ájó°ù÷G

"1" . π∏ÿG í∏°üoJh

. ¢VGôe’G ΩhÉ≤jh áYÉæŸG RÉ¡L …ƒ≤«d »eƒ«dG ¿É°ùf’G êÉ«àM’ á∏ªµŸG ¿OÉ©ŸÉH áÄ«∏e Éfƒ«Y ¢VQ’G ‘ ôéah

ájó∏÷G ¢VGôe’G êÓ©d á«°†ªM √É«e ‘ áÑFGP ¿OÉ©Ã á∏ª ¿ƒ«Y É¡«ah áæNÉ°ùdG ¿ƒ«©dGh IOQÉÑdG ¿ƒ«©dG É¡æeh

áæNÉ°ùdG ÚYGh AÉØ°ûà°S’Gh ∫É°ùàZÓd ¢SÉædG É¡fhOôjh ∂«Ñ°ûdG ™«HÉæj ‘ äôéØJ »àdG Éæ«Y Iô°ûY ≈æK’G ‘ Éªc

. ¿OQ’G ‘ ∫ÉÑ÷G øe ∫RÉædG AÉŸGh , ô°üe ‘

√ó∏L ∂à¡Jh ¢SÉædG ¬æe ôah äƒŸG ≈∏Y ¬H ∂°ThCG …òdG Ò£ÿG …ó∏÷G ¢VôŸÉH ≈∏àÑŸG ÜƒjCG Éfó«°S á°üb ‘h

äÉØ°U ¬d »LÓY AÉÃ ¬à– ¢VQ’G ôéØa √Gƒ∏H ≈∏Y √È°U ó©H √’ƒe ¬«∏Y ÏeCÉa , ¢VQ’G ≈∏Y á«eGÎe É©£b

√ògh . º°ù÷G πNGO øe ¢VôŸG π°UG ™£≤d Üô°û∏d á«LÓY äÉØ°Uh , á«LQÉÿG ájó∏÷G ¢VGôeÓd á«LÓY

»g êÓ©dG π°UG ‘ á¨dÉH áªµM

º°ù÷G êQÉN øe √QÉKGh πNGódG øe …ó∏÷G ¢VôŸG π°UG êÓY øe óH’ ¬fG

á«FÉ«ª«c äÉaÉ°VG …CG ¿hóH êÓ©dG ‘ ¢SÉ°S’G ƒg ¿ƒµj ¿CG

Üô°T ≈æ©Ã ¬H ™∏°†àoj ¿CG ΩõeR AÉÃ êÓ©dG á«°UÉN øY OQh Éªc ¢VôŸG ôHGO ™£≤d IÒÑc äÉ«ªc Üô°T øe óH’

Ú≤«dG Iƒb ¬«a , á«ædG QÉ°†ëà°SG ¬«a º≤°S ÜGô°Th º©W ΩÉ©W ƒ¡a , ÜGô°ûdGh ΩÉ©£dG ƒg ¿ƒµj ¿Gh IÒÑc äÉ«ªc

Üô°VG ) ¢VGôe’G øe ΩÉàdG AÉØ°ûdG ºàj’ ∂dP ¿hóHh AÉŸÉH AÉØ°ûdG Iƒb øe πLhõY ˆG ¬dõfCG ÉÃ AÉØ°ûà°S’G ‘

( ÜGô°Th OQÉH π°ùà¨e Gòg ∂∏LôH
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hG QÉØ°S’ÉH ∫Éæ«a Gó«©H ¢ù«d ¬∏LQ â–h √ój ∫hÉæàe ‘ ¬∏©é«a ôHÉ°üdG óÑ©dG ≈∏Y ˆG ¬H ÏÁ AÉØ°ûdG ¿G ¬«a

»°UÉbCG ≠∏Ñjh äÉ©éàæŸGh äÉ«Ø°ûà°ùŸG ¿É°ùf’G ±ƒ£j ó≤a ¥RGôdG ÖgGƒdG º©æŸG ¤É©Jh ¬fÉëÑ°S , ¿ÉªK’G ≈∏ZÉH

. AÉØ°ûdGh áMGôdG øY ÉãMÉH á∏FÉ£dG ∫Gƒe’G ™aójh OÓÑdG

AÉØ°ûdG ¢üFÉ°üN πµH Óªàµe ∂dõæe ‘ AÉŸG Ò°†–h õ«¡éàd QÉµàH’Gh  ôµØdÉH IOÉ«©dG ≈∏Y ˆG øe Éægh

ájó°ù÷G ¢VGôeC’G êÓ©d(…óYÉb) …ƒ∏b ¤EG …OÉ©dG AÉŸG äÉjƒà RÉ¡÷G  Gòg π°üØ«a ájÉbƒdGh êÓ©dGh

ÖgGhh QƒeC’G ô°ù«e ¿ÉëÑ°ùa,É«aÉ°U ÉHòYh Éª≤©eh á«LQÉÿG ájó∏÷G ¢VGôeC’G êÓ©d »°†ªM AÉeh á«∏NGódG

ΩÉY63 ΩÓ°ùdG ¬«∏Y »ÑædG ôªYh Iôe63 ¿Gô≤dG ‘ AÉŸG ßØd QôµJh OÉÑ©dG ióg ‘ áªµ◊ÉH IQÉæà°S’G ∫ƒ≤©dG

»ÑædGh IÉ«◊G ¢SÉ°SCG AÉŸÉa  áaó°U øµj ⁄ QGôµàdG  ºbQ ¿EG  Üƒ°SÉ◊ÉH ¢SQO …òdG  …Oó©dG »ª∏©dG RÉéYE’Gh

¬FÉ‰h ¬JÉ«M ¢SÉ°SCGh øjódG Gòg AÉe ƒg ËôµdG ≈Ø£°üŸG

…ô°ûÑdG øFÉµdG á£jôN ‘ áMÉ°ùe ÈcG »£¨«a »◊G øFÉµdG º°ùL øe %70h ¿É°ùfE’G ΩO øe %90 AÉŸG πµ°ûjh

äÉÑjòŸG ¬©e ÓeÉM Úeó≤dG ¢üªNC’ Qóëæjh ¢SCGôdÉH á«∏N ≈∏YC’ ó©°üjh ¥hô©dGh ÚjGô°ûdG ÚH AÉŸG π≤àæjh

á«∏ÿG âØL GPEGh IGƒædG h á«∏ÿG iƒà°ùe ≈∏Y ájƒ«◊G äÓYÉØàdG ‘ πNój ºK á«∏î∏d AÉŸGh Úé°ùcC’Gh AGò¨dGh

ƒ°†©dG äÉeh áØ«XƒdG äó≤a

¬dÉb, AÉŸG øe A»°T πc ≥∏N ¬fG: ÉgóMG: äÓjhCÉJ çÓK Gòg ‘h (¿ƒæeDƒj ÓaCG »M A»°T πc AÉŸG øe Éæ∏©Lh)

≈æ©Ã Éæ∏©Lh Üô£b ¬dÉb, »M A»°T πc Ö∏°üdG AÉe øe Éæ∏©Lh:ådÉãdG.AÉŸÉH A»°T πc IÉ«M ßØM,ÊÉãdG.IOÉàb

âHÉW ∂àjGQ GPEG ˆG ∫ƒ°SQÉj:∫Éb Iôjôg »HCG  åjóM øe ¬d  í«ë°üdG óæ°ùŸG ‘ »à°ùÑdG ”ÉMƒHG ihQh Éæ≤∏N

áÁôµdG ájB’G √òg á≤«≤M ôjô≤Jh.åjó◊G" AÉŸG øe ≥∏N A»°T πc) :∫Éb ;A»°T πc øY »æÄÑfCG »æ«Y äôbh »°ùØf

ó¡e AÉŸG ¿EG √ôjô≤Jh É¡«dEG ¬FGóàg’"¿hQGO" ¿hóéÁh Éª«¶Y GôeCG Égôjô≤Jh É¡Ø°ûc AÉª∏©dG ó©j IÒ£N á≤«≤M

¿ƒæeDƒj ÓaCG ¿ƒµdG ‘ ˆG ™æ°U ÖFÉéY ¤EG QÉ¶fC’G ¬Lƒj ¿Gô≤dG ¿Éc Éfôb ô°ûY áKÓK øe ÌcCG òæeh ∫hC’G IÉ«◊G

≥∏Nh êôNG øe ’óH π©L π©ØdG ‘h.¿hôµ°ûjh,¿hôHóàjh,

Éæg π©÷Éa äGô°TDƒŸG ¢†©H Éæ«£©J ájB’G øµd, º∏YG ˆG π©L øe ’óH ≥∏N hCG êôNG ¿Gô≤dG πª©à°ùj ⁄ GPÉª∏a

¢VQC’G ¬Lh ≈∏Y IÉ«◊G äÉjGóH ∫hCG â≤ãÑfG »FÉŸG §°SƒdG ‘ ¬fG É¡«a iôf á∏«◊G ájGóH óæY ∫hC’G ≥∏ÿG ¥Gòe É¡«a

á«FÉe áÄ«H ‘ äCGóH É¡fCG ócDƒJ IÉ«◊G äÉjGóH ∫ƒM áãjó◊G á«ª∏©dG äÉjô¶ædG πc ¿’ õé©e ¿Gôb ô°TDƒe Gògh

Gòg ∂∏LôH ¢†cQG ÜGòYh Ö°üæH ¿É£«°ûdG »æ°ùe ÊCG ¬HQ iOÉf PEG ÜƒjCG ÉfóÑY ôcPGh) áÁôµdG ¬j’G ‘h

((30)ájBG AÉ«ÑfC’G IQƒ°S)( ÜGô°Th OQÉH π°ùà¨e

¢†cQG ¬dƒbh ΩÓ°ùdG á«∏Y ÜƒjCG Éfó«°S ≈∏Y Ω’B’Gh äGAÓàH’G â©ªŒ ó≤a.ó°SCGh ó°SÉc Ö°üf ™ªL:π«b Ö°üæH

≈∏°U »ÑædG øY ÜÉ¡°T øHG åjóM ‘h êÓ©dGh AÉØ°ûdG ÜÉÑ°SCG øY åëÑdGh ¢†côdÉH ¿hQƒeCÉeh øëfh ôeCG π©a:

¬ª◊ ˆG OÉYCÉa π°ùàZÉa(ájB’G) ˆG ¬«dEG ≈MhCÉa ¬«LÉM øe ¬«dEG êôîj ¿Éc ÉŸ êôN ÜƒjCG ¿EG" º∏°Sh ¬«∏Y ˆG
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áæëŸG äóà°TG Éª∏a ∞©°V hCG ⁄G øe ¬aƒL ‘ ¿Éc Ée πc ˆG ÖgPÉa Üô°T ºK ¿Éc Ée ø°ùMCG ≈∏Y √ô°ûHh √ô©°Th

™«ªL âÑgPCÉa É¡æe π°ùà¨j ¿CG √ôeCGh Éæ«Y ˆG ™æjCÉa ¬HQ ¬d ÜÉéà°SÉa ¬Hôd ΩÓ°ùdG ¬«∏Y ÜƒjCG ´ô°†J πLC’G ºKh

ºK ájó∏÷G ¢VGôeCÓd ¢VQC’G ‘ ˆG Égôéa »àdG á«°†ª◊G ¿ƒ«©dG øe ¿ƒµJ ób √ògh,iPC’G øe ¬fóH ‘ ¿Éc Ée

øe ¬æWÉH ‘ ¿Éc Ée ™«ªL âÑgPCÉa É¡æe Üô°ûj ¿CG √ôeCGh iôNCG Éæ«Y ¬d ™ÑfÉa ôNBG ¿Éµe ‘ ¢VQC’G Üô°†a √ôeCG

ôéØàJ Iõé©ŸG ±É°ûàc’G Gòg øeh IOQÉH ájƒ∏b ÚY Ú©dG √òg ¿ƒµJ óbh ÉæWÉHh GôgÉX á«aÉ©dG â∏eÉµJh Aƒ°ùdG

QÉªYC’Gh äÉÄØdG ™«ª÷ áØ∏µàdG π«∏b IôaƒdG ºFGO ∫Éª©à°S’G π¡°S ∂jój ÚH »°†ª◊Gh …ƒ∏≤∏d Úæ«©dÉc ÚLô

È°üf Éæ∏©d ÜƒjCG ≈∏àÑŸGh ≈Ø£°üŸG ¬«Ñæd ÖghÉe º¡d Ö¡j ¿CG OÉÑ©dG ≈∏Y OÉÑ©dG ÜQ º©f øe √ògh äÉ≤Ñ£dGh

¬HQ ≈LÉfh ÜƒjCG Éfó«°S É¡æe ôØf Éªc óFÉµe øe ôØæfh √ôµ°T ≥M ˆ ôµ°T Ée ôµ°ûfh ÜƒjCG Éfó«°S ¬«∏Y È°U Ée

. ¬d ÜÉéà°SÉa ¥ó°üH

¿É°ùfE’G º°ùL ‘ ¢VôŸG h áë°üdG ‘ AÉŸG QhO

¿É°ùfE’G º°ùL ‘ AÉŸG á«Lƒdƒ«°ùa

‘ ájƒ«◊G á«FÉ«ª«µdG äÓYÉØàdG ™«ªL çó–h ájƒ°†©dG OGƒŸG ™«ªL øe ÉÑjô≤J %90 ¤G %70 øe AÉŸG πãÁ

ô°UÉæ©dG ÌcG AÉŸG ó©Hh . IÉ«◊G AÉ«ª«c AÉŸÉa πYÉØeh , Öjòeh §«°Sh ƒ¡a »FÉŸG §°SƒdG ‘ ¿É°ùf’Gh äÉÑædG

óª› AÉŸG øe %2 óLƒJ Éªæ«H QÉëH √É«e »g ⁄É©dG √É«e øe %97h ¢VQ’G øe 805 »£¨j AÉŸÉa ¢VQ’G ≈∏Y Iôah

óLƒJ ød É¡fhóHh ¢VQ’G √É«e øe %1 πã“ áHò©dG äGÒëÑdGh ∫hGó÷Gh QÉ¡f’G ™«ªL »æ©j Gògh ÚÑ£≤dG ‘

¢VQ’G ≈∏Y IÉ«M

øe ¿É°ùf’G º°ùL ¿ƒµàjAÉe %70

øe ¿É°ùf’G ïehAÉe %85

øe ¿É°ùf’G º¶YhAÉe %25 

øe ¿É°ùf’G ΩOh AÉe % 83 

…OÉ©dG OôØdG ó≤ØjÉ«eƒj AÉe/Îd 2,54 

øe ¢übÉædG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ¿É°ùf’G º°ùL ∞¡∏àjh Úé°ùªc’G ¬«∏jh ¿É°ùf’G º°ù÷ ∫h’G êÉ«àM’G ƒg AÉŸGh

øe §≤a %2 áÑ°ùæH É¡æe OôØdG Ö«°üf ¢übÉæàj IQÉ°†◊G ƒ‰h ¿Éµ°ùdG OóY OÉjORG ™e ¬fG ’G Úé°ùc’Gh AÉŸG

.¢ùªÿG áÑ°ùæH ábÉ£dG iƒà°ùe ‘ ÉWƒÑ¡ÑÑ°ùJ AÉŸG øe º°ù÷G ±ÉØL

áLÉLR Éeƒj óé«°Sh Ωƒ«dG ò«ÑædG ô©°S øe ≈∏YG AÉŸG øe Ió«L áLÉLR ¿ƒµà°S ¬fG ôLÒHƒ°T Qƒàµ«a QƒàcódG CÉÑæJ

.áeOÉ≤dG á«Ød’G ‘ äÉjhÉª«µdGh á©°ûŸG äÉÑcôŸG øe ‹ÉNh Úé°ùc’ÉH ºYóe É¡«∏Y áHƒàµe AÉe
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á«∏NGódG áé°ùf’Gh ó∏é∏d IôµÑŸG áNƒî«°ûdG ™æÁh É¡∏jõeh Ωƒª°ù∏d ∞¶æe º¶YG AÉŸG ó©j-

. á«©«ÑW á≤jô£H á«¡°ûdG íÑch áª©WÓd º«∏°ùdG º°†¡dG ‘ ‹ÉãŸG ¿RƒdG º«¶æàH AÉŸG Ωƒ≤jh-

.á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢UÉ°üàeG ≈∏Y óYÉ°ùj-

ájƒeódG IQhódG áeÓ°ùd É°SÉ°SG AÉŸG ó©j-

º°ù÷G ójÈJ ΩÉ¶f AÉŸG º¶æj -

AÉŸG ¢ü≤f óæY º°ù÷G á«Lƒdƒ°ù«a

π°UÉØŸG Ú«∏Jh ,Ωƒª°ùdG π°ùZ , º°†g , ¢ùØæJ øe ájƒ«◊G äÉ«∏ª©dG ™«ªéH AÉŸG Ωƒ≤j

Èà©Jh , á«∏µdG øe AGóàHG á«©«Ñ£dG ∞FÉXƒdG π£©j ±ÉØ÷G ¿EG . äÓ°†ØdG πªYh ,AÉ°†YC’Gh 

 í«°TôJ π«∏≤àd ÚjGô°ûdG ≥«°Vh ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH ±ô©J á«°Vôe ádÉM »FÉŸG ¢ü≤ædG ™e ∞«µàdG 

RÉ¡÷G ∞©°Vh ¢VôŸÉH áHÉ°UEÓd á«∏HÉ≤dGh AÉ«YE’G øe ádÉM ¤EG AÉŸG ¢ü≤f …ODƒjh º°ù÷ÉH √RÉéàMG IOÉjRh AÉŸG

øe ódGƒààa ¢VGôeC’G ΩCG ƒg …òdG ΩódG á°VƒªM IOÉjRh »æ«LhQó«¡dG ¢SC’G ‘ π∏N ¤EG …ODƒj √QhóH …òdG »YÉæŸG

. äƒŸG ¿ÉWô°ùH »¡àæJh áæª°ùdÉH CGóÑJ »àdGh ôNC’G ƒ∏J ¢VôŸG á°Vƒª◊G

ΩódG øe äÉfƒHôµ«ÑdGh ≈ª¶©dG πcÉ«¡dG øe ¿OÉ©ŸG ádGREÉH á«°†ª◊G ¬àdÉM øe ¬°ùØf º°ù÷G ∫OÉ©jh

 IóMGh ÉjÓÿG äƒªàa ájó°ù÷G äÉfƒ∏≤ŸG ™«ªL ¢ü≤f ¤EG π°üj ≈àM ∫OÉ©j π¶jh ¿OÉ©ŸG ‘ É°ü≤f ÖÑ°ùj É‡

ôNC’G ƒ∏J

äÉ£∏÷G ¢Uôa ójõjh ΩódG áLhõd Ohõj AÉŸG ¢ü≤f-

ÉjÓî∏d q≠£eh πJÉb ôeóe √óMh Gògh äGó°ùcDƒŸG ó«dƒJ øe ójõjh ΩódG á°VƒªM Ohõj AÉŸG ¢ü≤f-

? ¢VGôeC’G çhóM á«Ø«c 

»©«Ñ£dG »Ø«XƒdG IÉŒE’G Ò«¨J h É¡àØ«Xh ¢ü≤f h ÉgôªY ô°üb h ÉjÓÿG Ió°ùcCG

òNCÉj …òdGh §°ûædG Úé°ùcC’Gh ( ¢VÉªMC’G  ) áª©WC’G  äÉØ∏îÃ ÉfDhÉ°†YCG CGó°üJh  á°SGô°ûHh ó°ùcCÉàf  ÉfEG

…òdGh ¬°ùØæàf …òdG Úé°ùc’G áÑ°ùf øe %2 »g º°ù÷G ‘ É¡H ìƒª°ùŸG á«©«Ñ£dG á«æÑdGh ÉfÉjÓN øe ¬fhÎµdG

√ó°ùc’G á«∏ªY CGóÑJ Égó©Hh ¬HQÉëjh √Oô£j ¿CG º°ù÷G ™«£à°ùj
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. »Ñ°ü©dGh »°ùØædG §¨°†dG .1

: AGò¨dG .2

á«°VôŸG á°Vƒª◊G ¤EG ÉæH …ODƒj ÉfAGòZ á«Yƒfh …ƒ∏≤dG ¢†ª◊G ÉæeÉ©W áÑ°ùf ¿RGƒJ ΩóY ¿G

ájƒ∏b ájòZCGá«°†ªM ájòZCG

äÉ«dƒ≤ÑdG

h

ÜƒÑ◊G

í∏ŸG¢†«HC’G ≥«bódG

Éjƒ°üdG¢†«ÑdG

QÉ°†ÿGΩƒë∏dG

¬cGƒØdG¿ÉÑL’G

äGô°ùµŸGÜƒÑ◊G º¶©e

¿ƒàjõdG âjRIƒ¡≤dG

äƒjõdGh ¿ƒgódG

∫ƒ≤ÑdG

: äÉHhô°ûŸG.3

 √É«ŸG øe áÑ∏Y ádOÉ©Ÿ …ƒ∏≤dG AÉŸG øe Üƒc 32 ¤EG êÉàëj º°ù÷Éa Å£ÑdG äƒŸG ¤EG ájRÉ¨dG äÉHhô°ûŸG …ODƒJ

. ∂dP ádOÉ©Ÿ …OÉ©dG AÉŸG øe Üƒc 38 ÜQÉ≤j Éeh á«fóàŸG á°Vƒª◊G äGP ájRÉ¨dG

: ±ÉØ÷G .4

√É«ŸG Üô°T ÖÑ°ùH hCG áNƒî«°ûdG ÜÉÑ°SCÉH hCG ∂dòd nkGOƒ©J ÉeEG ¢û£©dÉH ¢SÉ°ùM’G ΩóY hCG AÉŸG Üô°T á∏≤d ∂dPh

Iô£≤ŸG h á«°†ª◊Gh ájRÉ¨dG

( ájhO’G ) – »FÉ«ªc – »YÉ©°TEG  : »Ä«ÑdG çƒ∏àdG .5

: ¢VGôe’G .6

øe áYƒª› ∂dP øY èàæjh á«æ«e’G ¢VÉªM’Gh äGó«àÑÑdGh äÉæ«JhÈdG äÉHhôµ«ŸG hõ¨J ÉeóæY øØ©àdG çóëj

πãe á«°SÉ°ùë∏d áÑÑ°ùŸG á«æ«eÉà«°ù¡dG OGƒŸGh ( áé°ùf’G Ωƒª°S ) É«fƒe’Gh ÚLhQó«¡dG äÉØ∏°S πãe IQÉ°†dG OGƒŸG

. ( Dormatitis ,ecgma  ) …ó∏÷G íØ£dG •ôah ƒHôdG :

OGóYG ¥ÓWG ¤EG …ODƒJ äÉfÉWô°ùdG øe áãÑÿG ΩÉ°ù≤f’G á«∏ªY øY œÉædG ( PÉ°ûdG ) ô◊G Úé°ùc’G ¿G -
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. á«∏î∏d »æ«÷G OƒµdG ±ÓJEG ¤EG …ODƒJ »àdG äÉ«dÉ«µjOGôdG  øe á∏FÉg

»°ûŸGh á«FGƒ¡dG øjQÉªàdG .7

. ÚNóàdG .8

áª¡ŸG AÉ°†YC’G ≈∏Y ó°ùcCÉàdG ÒKCÉJ

ájƒeódG á«YhC’G
äÉ£∏÷Gh É¡«∏Y ∫hÎ°ùdƒµdG ºcGôJh É¡fGQóL ÖjôîJ

¬jò¨j …òdG ƒ°†©dG äƒeh 

óÑµdGóÑµdG ¿ÉWô°S – óÑµdG ∞∏J – óÑµdG ∞«∏J – óÑµdG ÜÉ¡àdG

¢SÉjôµæÑdG¿ÉWô°ùdG – …ôµ°ùdG AGO – ¢SÉjôµæÑdG ÜÉ¡àdG

á«∏µdG¿ÉWô°ùdG – á«∏µdG IÉ°üM – á«∏µdG ÜÉ¡àdG

¢†jÉÑŸG¢†jÉÑŸG ΩGQhCG – º≤©dG – ¢†jÉÑŸG ∞©°V

ºMôdGá«fÉWô°ùdGh á«Ø«∏dG ΩGQhC’G

…óãdGá«fÉWô°ùdGh á«Ø«∏dG ΩGQhC’G

øe áYƒªéŸ(ä’É◊G ¢†©H ‘ Úé°ùc’G ¢ü≤f QGó≤ehG)óFGõdG Úé°ùc’Gh »æ«LhQó«¡dG ºbôdG áfQÉ≤e ∫hóL

äÉ«bCG10 É¡æe πµd IƒÑ©dG ¿Rh áYƒæàŸG äÉHhô°ûŸG

Ühô°ûŸG»æ«LhQó«¡dG PH ºbôdG(+H)ÚLhQó«¡dG(-OH)π«°ùchQó«¡dGóFGR Úé°ùcG

’ƒµdG2^510×3^16210×3,16210×158^1-

äÉHhô°ûe

âjGO
3^210×6^3010×1,58510×31^55-

IÒÑdG4^710×1^99510×5,01210×0^998-

6^810×1^8510×6,13010×0^005-

ô£≤ŸG AÉŸG7^010×1^00010×1,0000^000
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ôjQGƒ≤dG AÉe7^810×1^58510×6,13110×0^031

á«Øæ◊G AÉe

≈Ø°üŸG
8^410×3^98110×5^01210×0^125

…ƒ∏≤dG AÉŸG10^010×1^00010×1^00010×5^000

Ió°ùcCÓd äGOÉ°†e π°†aCG »g Ée

: áª©WC’G .1

 ¢VÉªM’Gh ¢VGôeC’G OƒLh ádÉM óæY áÑ°ùædG √òg OGOõJh ¢†ªM ¤EG …ƒ∏b 20:80 »g á«FGò¨dG á«ë°üdG áÑ°ùædG

∫hó÷ÉH √OƒLƒe áª©WC’G á«Yƒfh äÉfÉWô°ùdGh á«°ü©à°ùŸG ä’É◊G ‘ ióYÉb %100 ¤EG π°üJ óbh ΩódG ‘

. ≥HÉ°ùdG

( »æ«eCG ¢†ªM ) ¿ƒ«Jƒ∏L , Ωƒæ«∏«∏«°S , h , `g , `L , CG ÚeÉà«a , ÚJhQÉcÉà«HG Ió°ùcC’G äGOÉ°†e ô¡°TCG øeh

: äÉHhô°ûŸG .2

øe ájƒ∏≤dG ¿OÉ©ŸG OƒLh IOÉjõH ∫GõàNE’G áÑ°ùf OGOõJh øjDƒŸG …ƒ∏≤dG AÉŸG ƒg Ió°ùcCÓd OÉ°†e Ühô°ûe ºgCG ¿EG

ïdG ... Ωƒ«°ùdÉµdG áØ°VEÉc äÉaÉ°VEG ¤EG êÉàëj ¿OÉ©ŸG π«∏b AÉŸÉa , øjCÉàdG πÑb AÉŸG

øjCÉàeh á«dÉY á«aÉc ábÉW ¬«ah …ƒ∏b  - AÉª°ùdG AÉe-

á«FÉØ°T á«dÉM á«MhQ ábÉW ¬«ah …ƒ∏b  - ΩõeR AÉe-

. ÉjÓî∏d ∫ƒ°Uƒ∏d ´ô°SCGh  - AGò¨dGh óeGƒ÷G øe õ«côJ ÌcCGh iƒbCG πFGƒ°ùdGh

: •ƒ¨°†dG øe ¢ü∏îàdG .3

. •ƒ¨°†∏d áÑÑ°ùŸG πeGƒ©dG ¿ÉeR hCG ¿Éµe Ò¨J + á«dÉY á«fÉÁEG ábÉ£H ¿É°ùf’G øë°ûj

ób »àdG äGÒ¨àdGh äÉeÓ©dG ¤EG  ¬ÑæàJ ¿CG  ™«£à°ùàd – kÉ°SÉ«≤e ≈°VôŸG h •ƒ¨°†∏d õŸƒg /O ¢SÉ«≤e qó©jh

. á©LÉØdG ¢VGôeC’ÉH Ée kÉeƒj ∂ªgGóJ

 á«dÉªàMEG ∑Éæg ¿ƒµ«°S á£≤f 300 ¤EG »°ùØædG §¨°†∏d ¢Vô©àdG øe á©ªàéŸG •É≤ædG á∏«°üM π°üJ Éeóæ©a
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øjDƒŸG …ƒ∏≤dG AÉŸG É¡°SCGQ ≈∏Y »àdGh Ió°ùcC’G äGOÉ°†eh áfƒ∏≤dG h Ò¨à∏d áYQÉ°ùŸG Éægh , ¢Vôª∏d ¢Vô©àdG %80

A»°T …CG ¬«Á …òdG ójó÷G º¶àæŸG »°SGó°ùdG ¬∏µ°Th Ió°ùcC’G äGOÉ°†e ™«ªL øY ¢†Øîæe »Fõ÷G É¡∏µ«g …òdG

…OÉ©dG AÉŸG øe ≈∏YCG IAÉØµH

Ió°ùcC’G äGOÉ°†e ô°UÉæ©d »Fõ÷G ¿RƒdG áfQÉ≤e

ô°UÉæ©dG»Fõ÷G ¿RƒdG

øjDƒŸG / ∫õàîŸG AÉŸG18

ÚJhQÉcÉà«H150

`g ÚeÉà«a153

`L ÚeÉà«a176

: πãeC’G h »©«Ñ£dG π◊G ƒg øjDƒŸG AÉŸG

øe %70 áÑ°ùf πãÁ Gògh IÒaƒdG Iô◊G äÉfhÎµdE’G ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ÉgôahCGh É¡∏¡°SCGh É¡£°ùHCGh ¥ô£dG ´ô°SCG

.AÉª∏d á°SÉŸG ÉæàLÉ◊ êÓ©dG

( ΩódG AÉ«ª«c ) äƒŸG hCG áfƒ∏≤dG

Ió°ùcC’G h á°Vƒª◊G h ¢VGôeC’G ó°V πª©J ∞«c h áfƒ∏≤dG »gÉe

á°Vƒª◊G áLQO äÉÑK  øY çóëàJ »àdG »g á«∏ÿG  IÉ«M ‘ ÉªgôKCGh ÜGô°ûdGh ΩÉ©£∏d  á«Hô¨dG ájô¶ædG ¿EG

ΩódÉH Úé°ùcC’G õ«côJ äÉÑKh ΩƒjOƒ°üdGh Ωƒ«°SÉJƒÑdGh Ωƒ«°ùdÉµdG ä’ó©e äÉÑKh ( áfƒ∏≤dG ¤EG π«“ ) ájƒeódG

ÉeCGh ¢†©ÑdG É¡°†©H Ö°ùædG ∂∏J ÜGô£°VEÉH ÉgQhO »¡àæ«d ˆG AÉ°ûj ¿CG ¤EG ∫És© nØdG ÉgQhO …ODƒJh á«∏ÿG ô≤à°ùàd

¿ÉWô°S ) ∫É°†Y ¢Vôe AGò¨dÉH ¬°ùØf êÓY øe ˆG ¬æµe ¿CG ó©H GhÉ°ThCG êQƒL É¡°ù°SCG »àdGh á«fÉHÉ«dG ájô¶ædG

™fÉ«dGh ÚdG º«gÉØe ≈∏Y Ωƒ≤J »gh , IÒÑµdGh á∏jƒ£dG IÉ«◊G á«fÉfƒ«dÉH »æ©Jh ∂«Jƒ«HhôcÉŸG ájô¶f âeÉ≤a . (

¬fƒ∏≤dGh ( ÚdG ) á°Vƒª◊G Ωƒ¡Øe πHÉ≤j Ωƒ¡ØŸG Gògh ∫ƒWCGh π°†aCG IÉ«◊G ôªà°ùàd º°ù÷ÉH Éª¡dOÉ©J ÖÑ°ùJh

( ≠fÉ«dG )

 ∞bƒJ hCG ¢VôŸGh áHƒÑ«¨dG ¤EG …ODƒJ É¡«a áØ«Ø£dG äGÒ¨àdGh ( 7^41 ) »g ( ≠fÉ«dG ) áHƒ∏£ŸG ájƒ∏≤dG ádÉMh

. Ö∏≤dG

 (  Na2  HPO4 ) ájƒ∏≤dG ΩƒjOƒ°üdG äÉØ°ùah ΩOƒ°üdG äÉfƒHôµ«H (  Buffer Salt ) ΩódÉH º¶æŸG í∏ŸG ∑Éægh -
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. ΩódG ájƒ∏b ≈∏Y á¶aÉëª∏d 

¢†ªM) ∂«fƒjôµdG ¢†ªM πjƒ– ¤EG …ODƒJ ¢VÉªM’G ºcGôJ øe œÉædG ™jô°ùdGh ≥«ª©dG ¢ùØæàdG á«∏ªY ¿EG -

ΩódG áfƒ∏b ≈∏Y ßaÉëjh áFôdG ≥jôW øY ΩódG ¬æe ¢ü∏îàj …òdGh ¿ƒHôµdG ó«°ùcCG ÊÉKh í∏eh AÉe ¤EG (QÉ«W

. »©«ÑW ¢ùØædG Oƒ©jh kÉ«éjQóJ ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒHôµ«H ¤EG ∂«fƒjôµdG ¢†ªM ÚH á«©«Ñ£dG áÑ°ùædG IOƒYh

 ¢VÉªMC’G á«ªc äOGR GPEG ΩƒjOƒ°üdG øe k’óH ¢VÉªM’G ∫É£HEG ‘ ájƒ∏≤dG ( NH3 ) QOÉ°ûædG ≈∏µdG Ωóîà°ùJh -

¿CG ΩódG ™«£à°ùj Óa ΩódG ‘ ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒHôµ«Hh ≈∏µdG øe QOÉ°ûædG á«ªc PÉØf óæYh ∫ƒÑdG ‘ É¡MôW  ºàjh

¢Sô°ûdG ¿ÉWô°S hCG A»£ÑdG äƒŸGh ÉgÒÑch ÉgÒ¨°U ÉjÓî∏d ôeóŸG ∑ÉàØdGh ∂à¡dGh ¢VÉªMC’G Ωƒª°S øe ô q̈ j

¿É°ùfE’G º°ùL πFGƒ°S»æ«LhQó«¡dG ¢S’G ´ƒf

á«∏ÿG…ƒ∏b

ΩódG ÉeRÓH…ƒ∏b

ÜÉ©∏dG…ƒ∏b

¥ô©dG…ƒ∏b

¢SÉjôµæÑdG IQÉ°üY…ƒ∏b

IQGôŸG IQÉ°üY…ƒ∏b

∫ƒÑdG…ƒ∏b

Ió©ŸG IQÉ°üY¢†ªM

πÑ¡ŸG äGRGôaEG¢†ªM

áfƒ∏≤∏d á«°ù«FôdG ô°UÉæ©dG

. Ωƒ«°ùdÉµdG ++ca .1

¬°UÉ°üàeEG π¡°ù«a º°ù÷G ¬LÉàëj …òdG  Ωƒ«°ùdÉµdG  ∫Éµ°TCG π°†aCG qó©oj  øjDƒŸG  AÉŸG ‘ OƒLƒŸG Ωƒ«°ùdÉµdG  ¿EG

Qhôe ‘ ºµëàdGh , äÉÁõfE’G ¢†©H á«∏YÉah . ΩódG §∏éàd …Qhô°V Ωƒ«°ùdÉµdG ¿EG h ¬æe  √OÉØà°S’Gh  ¬©jRƒJh

ΩÉ¶©dG áHÓ°Uh áaÉãch ÜÉ°üY’G Ahógh Ö∏≤dG äÓ°†Y AÉNÎ°SGh ¢VÉÑ≤fGh ÉjÓÿG ¿GQóL ∫ÓN øe πFGƒ°ùdG

.ΩódÉH á°Vƒª◊G ádOÉ©eh

. ¢ùcEG á©°TG ó©H Éª«a ô¡¶j øjƒµàdG á∏eÉc ΩÉ¶©dG øe Ωƒ«°ùdÉµ∏d »©«Ñ£dG QGó≤ŸG øe  %  40 – 10 ¢ü≤f ¿EG
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ΩódÉH Ωƒ«°ùdÉµdG ∫Éµ°TCG

 á∏°üàŸG äÉfƒjCG  πã“h % 40  øY πb GPEGh ÉeRÓÑdG ‘ Ωƒ«°ùdÉµdG øe % 47^5 ‹GƒM Iô◊G äÉfƒjC’G  πã“

. á°Vƒªë∏d ∫OÉ©ªc % 6^5 ‹GƒM áÑcôŸG IQƒ°üdG πã“h Ωƒ«°ùdÉµ∏d ¿õîªc %46 ‹GƒM ÚJhÈdÉH

‘ ¬æe %99 ≠dÉÑdG ¿É°ùfE’G  ¿Rh øe %1-2^5 πãÁ å«M º°ù÷G ‘ kGôaGƒJ ¿OÉ©ŸG ÌcCG qó©j  Ωƒ«°ùdÉµdG ¿EG

. ÉjÓÿG êQÉN º°ù÷G πFGƒ°S ‘ %1 h ΩÉ¶©dG

ÜGô°T  ¬«a ¢ù«dh øLGhódG hCG  ∑Éª°SC’Gh Ωƒë∏dG øe Òãc ≈∏Y  …ƒàëj ’ »FGò¨dG ∂«Jƒ«HhôcÉŸG  ΩÉ¶f  ¿’
. IÒ¨°üdG ¿Éà«◊G hCG ó≤dG ∂ª°S óÑc âjRh º°ùª°ùdG ≥jôW øY Ωƒ«°ùdÉµdG øe º¡à°üM ¿hòNCÉ«a , Í∏dG

åjó◊G º«LôdG ‘ áØ∏à ´GƒfCGh áª©WC’G ‘ »Hô¨dG ΩÉ¶ædG hCG ( »bô°ûdG ) ∂«Jƒ«HhôcÉŸG ΩÉ¶f » p© pÑ nàoe ≈∏Yh

hCG  ΩÉ¶©dG ¢VGôeCÉH ¿ƒHÉ°üŸGh ø°ùdG QÉÑch äÉ©°VôŸG h πeGƒ◊Gh ™°VôdG á°UÉNh á«eƒ«dG ÉæJÉLÉM »Øj …òdG

. äÓ°†©dG ∞©°V hCG øgƒdG

 »eƒ«dG ÉæLÉ«àMEG π°üjh ΩódG π°üe øe Îª«∏∏e 100/≠∏e 10 ‹GƒM ΩódG ‘ Ωƒ«°ùdÉµ∏d »©«Ñ£dG ∫ó©ŸG ó©jh

ºL 0^800 ¤EG

øe ¢ùJÉc Qƒàc� øµ“ å«M ÉjÎµÑdG ƒ‰ ‘ á«°SÉ°SC’G á«fó©ŸG äÉfƒ∏≤ŸG øe ΩƒjOƒ°üdGh Ωƒ«°ùdÉµdG Èà©jh

. ΩƒjOƒ°üdGh Ωƒ«°ùdÉµdG ΩGóîà°SEÉH π°ùdG ÉjÎµH êÓY

ΩƒjOƒ°üdGh Ωƒ«°SÉJƒÑdG-2

ΩƒjOƒ°üdG óLƒj å«M º°ù÷G πNGO Éª¡©bGƒe ‘ ¿ÉØ∏àîjh á«FÉ«ªµdG Éª¡°üFÉ°üN ‘ ¿É¡HÉ°ûàj ¿ÉeCGƒàdG ¿Gòg

¿Éjƒ«◊G ¿Gô°üæ©dG Éªgh ÉjÓÿG πNGO Ωƒ«°SÉJƒÑdG  º¶©e óLƒjh  ÉjÓÿG êQÉN πFGƒ°ùdG ‘ á«°SÉ°SCG áØ°üH

ÜÉ°üYC’G äÉ°†Ñæd ¬¡ÑæŸG äGôØ°ûdG π≤fh ÜÉ°üYCÓd ¿ÉjQhô°V Éªgh , ÉjÓÿG êQÉNh πNGO AÉŸG ¿RGƒJ ßØ◊

. AÉîJQ’G ≈∏Y Ωƒ«°SÉJƒÑdG πª©jh ¢ü∏≤à∏d …Qhô°V ΩƒjOƒ°üdÉa Ö∏≤dG á∏°†Y ∂dP ‘ ÉÃ

Éæª°ùL …ƒàëjh ΩódG ‘ ájƒ∏≤dGh á«°†ª◊G QGó≤e ÚH í«ë°U ¿RGƒàH ®ÉØàM’G ≈∏Y äÉfƒ∏≤ªc kÉ°†jCG ¿É¶aÉëjh

. ºL 36 áÑ°ùæH º°ù÷ÉH óLƒjh Ωƒjõ«æ¨ŸG . ΩƒjOƒ°üdG øe ºL 110 h Ωƒ«°SÉJƒÑdG øe ºL 250 ≈∏Y

áé°ùfC’G ‘ á«≤ÑdGh ΩÉ¶©dG ‘ Ωƒjõ«æ¨ŸG øe %70 ‹GƒM óLƒjh QƒØ°ùØdGh Ωƒ«°ùdÉµdÉH kÉ≤«Kh kÉWÉÑJQG §ÑJôJh

∞©°†j Ωƒjõ«æ¨ŸG õ«côJ IOÉjRh É¡àjƒ«Mh ÉgQGô≤à°SG ≈∏Y ßaÉëj á«∏ÿG πNGO ¿ƒjCG ƒgh , äÓ°†©dGh  áæ«∏dG

. »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G •É°ûf
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ΩódG áfƒ∏≤H É¡LÓY h ∫É°†©dG ¢VGôeC’G

áfƒ∏≤dG h Ió«ª◊G ΩGQhC’Gh ¿ÉWô°ùdG ΩGQhCG

øe ¿G çƒëÑdG äócCGh . ô°†àëŸG ⁄É©∏d ÊÉãdG πJÉ≤dG ƒgh ‹É◊G Éfô°üY ‘ lÖYôeh l™°ûH l¢Vôe ¿ÉWô°ùdG

 ¥ôM á«∏ªY AÉæKCG Freeradical ÉjÓÿG Ió°ùcCG πeGƒYh É¡JÉÑÑ°ùe ™«ªéH ΩódG á°VƒªM ƒg , ¿ÉWô°ùdG äÉÑÑ°ùe

ΩódG ájƒ∏b ¤G IOƒ©∏d ÉjÓÿG ó«H òNCÉjh á°Vƒª◊G ∫OÉ©j ÉfôcP Éªc …ƒ∏≤dG AÉŸGh ¬æe »ægódG á°UÉNh ΩÉ©£dG

•É°ûædG •ôØŸG ÉjÓÿG IQƒKh ¿Éé«g øe óªî«a …hƒædG ¢†ª◊G §jô°Th ÉjQóæcƒà«ª∏d »©«Ñ£dG É¡WÉ°ûf å«M

…ƒ∏≤dG AÉŸG ¬d Ωó≤j ÉeóæY …QƒãdG ¬fÉé«g øe Gó¡jh ™Ñ°ûàjh ™Ñ°û«°S …òdG ô◊G Úé°ùcC’Gh á°Vƒª◊G ÖÑ°ùH

∫óH á«∏ÿG ¢ùØæJ ‘ ∫É©a QhO …ODƒjh ô≤à°ùjh CGó¡jh É¡JGQP ™e êhGõàj ô≤à°ùŸG âHÉãdG Úé°ùcC’G ¿hÎµdEG (O-)

. ÉgQô°V øe

 ¿ÉWô°S  Leukemia ™e IQƒ¡°ûŸG ¬à°übh  - á«ŸÉ©dG áª≤dG áª¶æe ‘ çÉëHC’G ôjóe – ¢SÒH ¢SQÉc .O ¢üb

¬à°übh ¬JQƒ°U ¢VôY ΩódG

¿ÉWô°ù∏d »≤«≤◊G ÖÑ°ùŸG êôjôjh ƒJhCG .O , ájƒ«◊G AÉ«ª«µdG ∫É› ‘ πª©j …òdG ÊÉŸC’G ⁄É©dG ∞°ûàcG ó≤d

¿ÉWô°ù∏d ∫hC’G »°SÉ°SC’G ÖÑ°ùdG ¿G ôcòj ƒgh Ω1931 ±É°ûàc’G ∂dP ≈∏Y πHƒf IõFÉL ∫Éf óbh Ω 1923 ΩÉY ‘

QÉÑY ƒg á«fÉWô°ùdG ÉjÓÿG ƒ‰ ¿G , ôµ°ùdG ôªîJ , ájOÉ©dG á«∏ÿG ‘ ¢ùØæàdG á«FÉ«ª«c ‘ Úé°ùcC’G ∫GóÑà°SG ƒg

. Úé°ùcC’G ÜÉ«Z ádÉM ‘ §≤a GóÑJ ¿G øµÁ »àdGh ôªîJ øY

.O ±É°ûàcG òæeh ¿É°ùfE’G πNGO ¢û«©J á«JÉÑf ÉjÓN »g á«fÉWô°ùdG ÉjÓÿG ¿CG ∫ƒ≤dG  iôNCG IQÉÑ©H øµÁh

áMGô÷G , ´É©°TE’G , ÒbÉ≤©dGh ájhOC’G ∫ÓN øe √òg ôªîàdG á«∏ªY ∞bh ádhÉ ‘ ¤GƒàJ çÉëHC’Gh êôjôjh

. §≤a âbDƒe ìÉ‚ äGP ¿ƒµJ ¿É«MC’G ¢†©H ‘ »àdGh

»æZ …ƒ∏≤dG AÉŸGh . √òg ôªîàdG á«∏ªY ∞bƒd Úé°ùcC’G øe ÒãµdG »£©J ¥ôW OÉéjEG ¿ƒdhÉëj ¿ÉŸC’G AÉª∏©dGh

. ájOÉ©dG √É«ŸG ‘ OƒLƒŸG Úé°ùcC’G ∞©°V »àFÉe øe ÌcCG ¤EG π°üj …òdGh âHÉãdG Úé°ùcC’ÉH

É«°†ªM íÑ°UG GPG ΩódG á°UÉNh ájƒ∏N ÚÑdG πFGƒ°ùdG  ¿G "…ƒ∏≤dGh ¢†ª◊G" ¬HÉàc ‘ É¡«dG ¿ÉeÒg .O ôcòjh

á«°†ªM OGOõJ ÉeóæYh . ïdG .... OÈdÉH ÜÉ°üfh Ö©àdÉH ô©°ûf ÉæfEÉa

…ƒ∏≤dG AÉŸÉH ¿ÉWô°ùdG êÓY

 áYƒª› (OH-) IQƒ°U ‘ øµdh O2 IQƒ°U ‘ ¢ù«dh Úé°ùc’ÉH »æ¨dG …ƒ∏≤dG AÉŸG ¿É°ùf’G Üô°ûj ÉeóæY

ájƒ∏≤dG ô°UÉæ©dG  ™e π«°ùchÒ¡dG áYƒª› OÉ–’ Gô¶f  ÉJÉÑK ÌcG Úé°ùc’G É¡«a ¿ƒµj »àdGh π«°ùchQó«¡dG

. áæë°ûdG áÑLƒŸG
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 ≥∏£æjh  (H2O)  AÉe A…õL Éfƒµàd  (OH-) π«°ùchQó«¡dG  äÉYƒª› øe ÚàYƒª› óëàJ ¿G øµÁh

Úé°ùc’G

H2O + OOH- + OH-

QôëàJ ∂dP çóëj ÉeóæYh , É¡àdOÉ©eh É¡©e OÉ–’ÉH á«°†ª◊G äÉÑcôŸG Ωƒª°S ádGREÉH ájƒ∏≤dG ¿OÉ©ŸG Ωƒ≤Jh

Üô°V" ≈ª°ùjÉe Gògh , ¿ÉWô°ùdG Qƒ£J ™æÁ …òdG Úé°ùc’G øe ójõÃ ÉjÓÿG óªàd π«°ùchQó«¡dG áYƒª›

"ôéëH øjQƒØ°üY

áfƒ∏≤dG h áYÉæŸG RÉ¡L

 Rój’G ¢Vôe  ¤G ΩÉcõdG øe AGóàHG ≈à°T ¢VGôeCG ‘ πãªàJh

ájƒ≤àH áYÉæŸG ¢ü≤f ¢VGôeG êÓY ‘ ºgÉ°ùjh áYÉæŸG ¢ü≤f ¢VGôeCG ó°V ájÉªMh ájÉbh »£©j …ƒ∏≤dG AÉŸG

 ádOÉ©eh Fatty Perodes "¿ƒgódG ó«°ùcCG ¥ƒa " Èc’G Ωó¡ŸG øe …hƒædG ¢†eÉ◊G ájÉªMh …ƒ∏ÿG QGó÷G

. ájhÉØª∏dG ÉjÓÿGh AÉ°†«ÑdG ΩódG ÉjÓN •É°ûfh á«dÉ©a øe ójõjh , ÉjÓî∏d áé«¡ŸG äÉ«dÉÑµjhGôdG

. …’ƒc É«°TÒ°û«Zh Ó«fƒŸÉ°ùdG ó°V …ƒ«M OÉ°†e ∫õàîŸG »°†ª◊G AÉŸG

áfƒ∏≤dG h ¿ƒ«©dG ¢VGôeCG

¢VÉªMCG Ö°SÎjh ºcGÎjh É¡àfhôe ó≤ØJh  É¡Ñ∏°üJh  áé°ùf’Gh ÉjÓÿG ¢ùÑJ …ƒeódG ¢†«ªëàdG äÉ«∏ªY  ¿G

Ú°ù– ¤G …ƒ∏≤dG AÉŸG Üô°T ≈∏Y áÑXGƒŸG …ODƒj óbh ô°üÑdG ∞©°†jh á°Só©dG á«aÉØ°T π≤àa äÉjQƒ«dGh äÉØ°SƒØdG

. QÉ°üH’G Iƒb

áfƒ∏≤dG h …ôµ°ùdG ¢Vôe

™ØJÒa Rƒµ∏÷G ¢UÉ°üàeG ≈∏Y IQOÉb äÓ°†©dG Oƒ©J Óa øjƒ∏°ùf’G ¿ƒeôg ∞©°†j ÉeóæY …ôµ°ùdG çóëj -

. ΩódG ôµ°S

øjDƒŸG …ƒ∏≤dG AÉŸG ¿ÉH É«ª∏Y âÑK ó≤a Údƒ°ùf’G ™e πYÉØà∏d  IõØëŸG äÓÑ≤à°ùŸG OóY ¢ü≤fh ∞©°V hCG -

¬fG É°†jG âÑKh äÓÑ≤à°ùŸG ‘h õfÉgô‚’ QõL ‘  ÉjÓN ‘ ÉjQóæcƒà«ŸG •É°ûfh ájhôJ øe ójõj ∫õàîŸG

Rƒµ∏÷G øY kÉ°VƒY äÉæ«JhÈdGh ¿ƒgódG  ∑Ó¡à°SG ÖÑ°ùH …ôµ°ùdG ≈°Vôe óæY IójGõàŸG ΩódG á°VƒªM ∫OÉ©j

äÉ«∏ªY §°ûæàa á«∏ÿG ‘ »FGƒ¡dG ¥ô◊Gh ¢†j’G äÉ«∏ªY CÉWÉÑàJ Údƒ°ùf’G ¿hóHh . á«fƒà«µdG ¢VÉªM’G ºcGôJh

ôN’G ƒ∏J GóMGh AÉ°†Y’G ôeóàa Iô≤à°ùe Ò¨dG ÚdÉµjOGôdG Úé°ùc’G äÉfƒjCG ™ªéàJh ôKÉµàJh »FGƒgÓdG ¥ô◊G
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π«°ùchQó«¡dG áYƒª› øe (O-) Úé°ùcC’G ¿ƒeôg IQGõZh IôaƒHh ( Ö∏b , ¿ƒ«Y , ≈∏c , óÑc , ¢SÉjôµæH )

IQP ¤G É¡dƒ–h (O+)  ÉjÓÿGh ΩódG ‘ âHÉK Ò¨dG  ¿hÎµd’G ™e ∫OÉ©àJ …ƒ∏≤dG AÉŸG ‘ ¬àHÉãdG (OH-)

(O2) á©aÉf áàHÉK Iô≤à°ùe Úé°ùcG

øjCÉàŸG …ƒ∏≤dG AÉŸG Üô°Th , ΩódG ‘ Údƒ°ùf’G ¿ƒeôg RGôaG ¢ü≤f ¤G …ODƒj ΩódG ‘ Ωƒ«°ùdÉµdG ¢ü≤f ∂dòc -

. Údƒ°ùf’G ¿ƒeôg RGôaEG ‘ óYÉ°ùj …òdG øjÉàŸG Ωƒ«°ùdÉµdG øe á∏FÉg á«ªµH ΩódG óÁ

‘ áeôµŸG áµÃ »°ü°üîàdG QƒædG ≈Ø°ûà°ùe ‘ Iójôa áHôŒ ‘ øjÉàŸG …ƒ∏≤dG AÉŸG ôKG áHôŒ â“ óbh -

ób ÚcQÉ°ûŸG ≈°VôŸG øe %80 ¿G áé«àædG âfÉch , ¢SÉjôµæÑdG ≈∏Y …ƒ∏≤dG AÉŸG ôKG QÉÑàN’ ¤G  øe IÎØdG

. %60 ¤G π°üJ áÑ°ùæH º¡àjhOCG ¢UÉ≤fEÉH GhOÉØà°SG

¤G IOƒ©dG ‘ É«éjQóJCGóÑj ΩódG ‘ôµ°ùdG iƒà°ùe ¿EÉa Údƒ°ùfC’G ≈∏Yóªà©j’ …òdG …ôµ°ùdG ¢Vôe ádÉM ‘h  -

ΩÉjG áKÓK ¤EG øjÎd ∫ó©Ã øjCÉàŸG …ƒ∏≤dGAÉŸG Üô°T øe ô¡°TG áKÓK ¤EG øjô¡°T ‹GƒMó©H »©«Ñ£dG ∫ó©ŸG

áfƒ∏≤dGh ™ØJôŸG ΩódG §¨°V

§¨°V ™ØJÒa , ájƒeódG á«YhC’G QGóL ≈∏Y ∫hÎ°ù∏µdG Ö°SÎjh , ¬àLhõd OGOõJ , ΩódG á°VƒªM OGOõJ ÉeóæY

∑Gòæ«M IAGô≤dG ¿EÉa  , ¬eO §¨°V  ¢SÉ«b πÑb äGôe  IóY É≤«ªY É°ùØf ≈°VôŸG óMCG  òNG GPEGh . ∂dòd  ΩódG

ºbô∏d »¶◊ ™aQ ¤EG  iOCG  IôaGh  á«ªµH  Úé°ùcCG òNCG ób ≥«ª©dG ¢ùØæ∏d √òNC’ ¬fC’  ∂dPh , á°†Øîæe  ¿ƒµJ

 ∫hÉæàj ÉeóæYh . áë°U ÌcCG èFÉàf AÉ£YE’ ≈°VôŸG ¢†©H É¡H Ωƒ≤j áahô©e á∏«M √ògh PH Ωó∏d »æ«LhQó«¡dG

É«éjQóJ ΩódG áLhõd π«∏≤J ¤EG ∂dP …ODƒjh Úé°ùcC’G øe IÒah äÉ«ªc …ƒàëj …òdG øjÉàŸG …ƒ∏≤dG AÉŸG ¿É°ùfE’G

. ΩódG §¨°V π«∏≤Jh ∫hÎ°ù∏µdG äÉÑ°SôJ ™æeh ,

øe ô¡°TCG áKÓK ¤EG øjô¡°T ‹GƒM ó©H »©«Ñ£dG iƒà°ùŸG ¤EG É«éjQóJ Oƒ©j ¬fEÉa ÜòHòàŸG ΩódG §¨°V ádÉM ‘h

. É«eƒj äÉ°SÉc 8 øY π≤j ’ ∫ó©Ã øjCÉàŸG …ƒ∏≤dG AÉŸG Üô°T

º¶àæŸG Üô°ûdG ó©H »©«Ñ£dG ¬©°Vƒd §¨°†dG Oƒ©j »µd ¬æ°S øe ÌcCG Ióe ¤EG êÉàëj ¬fEÉa âHÉãdG ΩódG §¨°V ÉeCG

. øjCÉàŸG …ƒ∏≤dG AÉª∏d ôªà°ùŸG h

…ƒ∏≤dG AÉŸÉH ∫hÎ°ùdƒµdG äÉÑ°SôJ ádGREG

ÚjGô°ûdG øY ¢†dG ∫hÎ°ù«dƒµdG äÉÑ°SôJ ádGRG

. §°ûfh Ö«cÎdG »°SGó°S íÑ°üj »µd AÉŸG  åëH Ωƒ≤j »FÉHô¡c ∫É› ¿ƒjG πµH á£°ûædG  ádÉ◊G AÉæKG óLƒj

‘ ºcGÎe ∫hÎ°ù∏ch áÑ°SÎe ô°UÉæY …CG áMGREGh ∂Ød äÉHòHòH Ωƒ≤j §°ûædG »FÉHô¡µdG ∫ÉéŸG Gòg ¿G ÚÑàjh
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ÚjGô°ûdG

…ƒ∏≤dG AÉŸÉH ÜÉÑ°ûdG IOÉYGh áNƒî«°ûdG

±ÉØ÷G ) AÉŸG Üô°T ΩóY ¤EG …ODƒj}… Úæ°ùŸG óæY ¢û£©dÉH ¢SÉ°ùME’G ΩóYh ±ÉØ÷G ¿CG ∞«c ÉfôcPh ≥Ñ°S

É‡ á«dÉY äÉ«ªµH ¢VÉªMC’G ºcGôJ ¤EG …ODƒàa Ωƒª°ùdG ádGREGh AGò¨dG π«ã“h ájƒ«◊G äÉ«∏ª©dG CÉWÉÑJh (…ƒ∏ÿG

π°ûa ,…ƒ∏c π°ûa ) ƒ°†©dG ∞∏J ºK øeh (ájƒ∏N áNƒî«°T ) ÉjÓÿG ∞∏J ‹ÉàdÉHh Úé°ùcC’G Öë°S ‘ ÖÑ°ùJ

…ƒ∏≤dG AÉŸG Ωƒ≤jh IôµÑŸG áNƒî«°ûdÉH â«ª°S áæ°S Ú°ùªÿG ø°S ¿hO ∂dP ¿Éc GPEGh (ïdG.... …óÑc π°ûa ,…ƒFQ

øe á«dÉY äÉ«ªc ¤G êÉà– Éægh á«∏ÿG π«gCÉJ IOÉYEGh ÜÉÑ°ûdG IOÉ©à°S’ Ωƒ«°ùdÉµdGh Úé°ùcC’ÉH ¿ƒë°ûŸG øjDƒŸG

øjDƒŸG …ƒ∏≤dG AÉŸG ∑Ó¡à°SG

áfƒ∏≤dG h Ö∏≤dG ¢VGôeCG

ájQó°üdG áëHòdG çó–h áeó≤àŸG ∫hódG ‘ IÉaƒ∏d GóFGQ ÉÑÑ°S ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCG Èà©J

»LÉàdG ¿Éjô°ûdG  OGó°ùfG ÖÑ°ùH Qó°üdG §°Sh ‘  Úµ°ùdÉH áæ©£dG  ¬Ñ°ûJ IOÉM ΩB’G ÖÑ°ùJ  »àdG  (Angina)

 ÖÑ°ùJ  (FreeRadical )  iôNC’G äGó«°ùcC’Gh ¿ƒgódG äGó«°ùcCG ¥ƒa ¿EG , ΩÉ©£dG äÓ°†ah  ∫hÎ°ùdƒµdÉH

∫õàîŸG …ƒ∏≤dG AÉŸG ¿G . äƒ“ ºK øeh ÉjÓî∏d ájhÎdG ¢ü≤æàa äGÒ©°ûdG hCG iô¨°üdG ÚjGô°ûdG QGó÷ ÜÉ¡àdG

ájhÎdG Dƒ°S øe ≈°û£©dG á«∏ÿG …hÒa ¬JÉfƒµÃ ¬∏≤Kh ΩódG áLhõd π∏≤jh ájhÎdG ø°ùë«a ¿Éjô°û∏d ∫ƒ°UƒdG ™jô°S

…OÉ©dG AÉŸÉH OƒLƒŸG âHÉãdG Úé°ùcC’G ∞©°V »àFÉe áÑ°ùæHh (O-) Ió°ùcC’G äGOÉ°†Ã πª …ƒ∏≤dG AÉŸG É°†jCG .

∫hÎ°ù«∏µdG áÑ°ùf ¢†Øîj …ƒ∏≤dG AÉŸG ,

áfƒ∏≤dG h á«°SÉ°ù◊G h ƒHôdG

ájOÉY OGƒe á¡LGƒe ‘ IOÉ°†e ÉeÉ°ùLCG èàæj Éeóæg áYÉæŸG RÉ¡L ¬ÑµJôj CÉ£N øe ÉeƒªY á«°SÉ°ù◊G ¿ƒµàJ

‘ äÓ°†©dG ¢ü∏≤àd áé«àf á«FGƒ¡dG Ö©°ûdG ‘ »FõL OGó°ùfG ¬æY èàæj á«°SÉ°ù◊G øe ´ƒf ƒHôdÉa . É¡æe Qô°V’

á«LGõŸG ádÉ◊G ≈àM hCG , ïdG ... §£≤dG hôa hCG QÉÑ¨dGh ìÉ≤∏dG ÜƒÑM AGôL ƒHôdG áHƒf CGóÑJh , »Ñ©°ûdG QGó÷G

Gòd , ¿É°ùfE’G º°ùL ‘ á°Vƒª◊G •ôØd áYÉæŸG RÉ¡L ‘ CÉ£ÿG Gòg ¿ƒ«fÉHÉ«dG AÉÑWC’G …õ©jh ¬°ùØf ¢üî°û∏d

∂∏J êÉàfEG ΩóYh ¬à©«ÑW ¤G IOƒ©∏d »YÉæŸG RÉ¡÷G óYÉ°ùjh , á°Vƒª◊G √òg π∏≤j ΩÉ¶àfÉH »∏≤dG AÉŸG Üô°T ¿EÉa

. IOÉ°†ŸG ΩÉ°ùLC’G
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áfƒ∏≤dGh ΩÉ¶©dG ¬°TÉ°ûg

Ωƒ«°ùdÉµdG Öë°ùj ¬fEÉa º°ù÷G  á°VƒªM OGOõJ Éeóæ©a "Ωƒ«°ùdÉµdG ∂æH" áHÉãÃ ƒg º°ù÷ÉH »ª¶©dG πµ«¡dG

äÉ«ªc øe º¶©dG ¿ƒµàjh . ô°ùµ∏d  á«∏HÉbh á°TÉ°ûg ÌcCG ΩÉ¶©dG π©éj É‡ º°ù÷G ™°Vh á÷É©Ÿ ΩÉ¶©dG øe

. ÉØ«©°V íÑ°ü«a º¶©dG ‘ QƒØ°ùØdG áÑ°ùf OGOõJ Ωƒ«°ùdÉµdG OÉ©Ñà°SG iódh , QƒØ°ùØdGh Ωƒ«°ùdÉµdG øe áÑ°SÉæàe

¿Gh .É¡dhÉæàf »àdG áª©WC’G É¡ÑÑ°ùJ »àdG áKQÉµdG √òg ™æÁ ¿EG øµÁ á∏jƒW IÎØd øjCÉàŸG …ƒ∏≤dG AÉŸG Üô°T øµdh

. çóëj …òdG ∞∏àdG í∏°üj G øµÁ øjCÉàŸG …ƒ∏≤dG AÉŸG ‘ IÌµH OƒLƒŸG Ωƒ«°ùdÉµdG

áfƒ∏≤dGh π°UÉØŸG ΩB’G h ¢Sô≤ædG

äÉªcGÎdG ∂∏Jh π°UÉØŸG ‘ É¡ªcGôJh ¢VÉªMC’G äÉÑ°SôJ áé«àf »g π°UÉØŸG ΩB’Gh ¢Sô≤ædG øe IójóY ´GƒfCG

. Ió«L IQƒ°üH É¡æe äÓ°†ØdG πªMG ΩódG ™«£à°ùj’ »àdGh π°UÉØŸG è«¡Jh ∞jQÉ°†¨dG ôeóJ á«°†ª◊G

º°ù÷G êQÉN ÉgOô£jh á«°†ª◊G äÉÑ°SÎdG √òg ádOÉ©Ã Ωƒ≤j øjCÉàŸG …ƒ∏≤dG AÉŸG Üô°ûf ÉeóæYh

∫ÓN ‘ É«éjQóJ ∫GhõdG ‘  CGóÑj ¬æµdh áHÉ°UE’G  Ióe  ≈∏Y  óªà©J øjCÉàŸG  …ƒ∏≤dG AÉŸG Üô°T øe IOÉØà°SE’Gh

»eƒj äÉ°SÉc 10-8 ∫ó©Ã øjÉàŸG …ƒ∏≤dG AÉŸG Üô°T ≈∏Y ¬ehGóŸG ájGóH øe ô¡°TCG áKÓK ¤EG øjô¡°T

áfƒ∏≤dGh á«°SÉµàf’G ¢VGôeC’G

 Degenerative Diseases á«°SÉµàf’G ¢VGôeC’G

 ÉæeÉ°ùLCG πNGO  á«°†ª◊G äÓ°†ØdG äÉªcGôJh äÉÑ°SÎdG áé«àf »g á«°SÉµàf’G ¢VGôeC’G Ωƒª©dG ¬Lh ≈∏Y

≈∏Y ΩódG …ƒàëj ∂dòch ájƒ∏≤dG ô°UÉæ©dG äGõ«côJ øe ∫ó©eh áÑ°ùf πYG ≈∏Y ÉæeÉ°ùLCG  …ƒà– IO’ƒdG óæY ,

¤EG …ODƒJ IÉ«◊Gh ƒªæ∏d á«©«Ñ£dG á«∏ª©dG ¿EÉa – IO’ƒdG –  á¶ë∏dG  ∂∏J  òæeh .  PH »æ«LhQó«g ºbQ ≈∏YCG

ÚH ¥ôØdG ¿EÉa Gòd , Ú©HQC’G ø°S ó©H á«°SÉµàf’G ¢VGôeC’G Qƒ¡X ‘ ÖÑ°ùdG ƒg Gògh É«éjQóJ ΩódG ¢†«ª–

IóŸ á«°†ªM äÉÑ°SôJ ≈∏Y ƒàëj Ú©HQC’G ø°S ‘ ∂ª°ùL ¿EG ƒg ÚHQC’G ø°S ‘ ∂ª°ùLh øjô°û©dG ø°S ‘ ∂ª°ùL

äÉÑ°SÎdG ∂∏J øe ¢ü∏îàdG ‘ ƒg á«°SÉµàf’G ¢VGôeC’G √òg øe ¢ü∏îàdG ‘ ô°ùdG ¿EÉa Gòd . IOÉjR áæ°S øjô°ûY

. ÉæeÉ°ùLCG ‘ á«°†ª◊G

 º°ù÷G É¡°üàÁ áæjÉàe IQƒ°U ‘ ájƒ∏≤dG ô°UÉæ©dG øe á∏FÉg äÉ«ªc ≈∏Y ¬FGƒàM’ Gô¶f øjCÉàŸG …ƒ∏≤dG AÉŸGh

.áæeõŸG ¢VGôeC’G ∂∏J ≈∏Y ‹ÉàdÉH AÉ°†≤dGh á«°†ª◊G äÉÑ°SÎdG ∂∏J ≈∏Y AÉ°†≤dG ∂dòd ™«£à°ùj , ádƒ¡°ùH
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áfƒ∏≤dG h øeõŸG ∫É¡°SE’G

, ájƒ∏b πbG É¡∏©éjh ¢SÉjôµæÑdG  IQÉ°üY ≈∏Y ôKDƒj ∂dP ¿EÉa ¿É°ùfE’G º°ùL ‘ IóFGR ¢VÉªMC’G ¿ƒµJ Éªã«M

óYÉ°ùj …ƒ∏≤dG AÉŸG Üô°T ¿EÉa Gòd . ∫É¡°SE’G çóëjh á°Vƒª◊G IÒãc AÉ©eC’G ¤EG áÑgGòdG á«FGò¨dG OGƒŸG íÑ°üJh

á°VƒªM πbG íÑ°ü«a AGò¨dG º°†¡H ÉgQhóH Ωƒ≤J »àdG ¢SÉjôµæÑdG IQÉ°üY ájƒ∏b øe ójõj ¬fC’, ∫É¡°SE’G ∞bh ‘

áfƒ∏≤dGh øeõŸG ∑É°ùeE’G

äÓ°†Y ó≤Øj …òdG ôeC’G . á°UÉN ¿ƒdƒ≤dG ÉjÓNh áeÉY º°ù÷G ÉjÓN ‘ AÉŸG ¢ü≤f ¤EG øeõŸG ∑É°ùeE’G iõ©j

áfƒ«∏dG ¤EG É¡æe ±ÉØ÷G ¤EG ÜôbCG ¿ƒµJ É¡°ùØf äÓ°†ØdG ¿CG øY Ó°†a , êGôNE’G ≈∏Y É¡JQóbh É¡àfhôe ¿ƒdƒ≤dG

 ÈªàÑ°S 22 ‘ "AÉŸGh áë°üdG " øY ∫ƒÄ«°S ‘ äó≤Y Ihóf ‘h. º°ù÷G ÉjÓN ‘ AÉŸG ¢ü≤f ÖÑ°ùH É°†jCG ∂dPh ,

øeõŸG ∑É°ùeE’G ≈°Vôe øe OóY ≈∏Y ÉgGôLCG áHôŒ øe É¡«dEG π°UƒJ »àdG èFÉàædG Gƒ°ûJ . QƒàcódG í°VhCG Ω1989

: »JC’Éc èFÉàædG âfÉch , øjCÉàŸG …ƒ∏≤dG AÉª∏d º¡Hô°T ó©Hh πÑb

áæ«©dG QÉªYCG §°Sƒàe ΩÉY 62  -  39 øe

äÓ°†ØdG QhôŸ ¥ô¨à°ùŸG âbƒdG ‹ÉªLEG

áYÉ°S 136  -  45 : πÑb

áYÉ°S 73  -  3,1 : ó©H

QhôŸG ‘ ¥ô¨à°ùŸG âbƒdG §°Sƒàe

áYÉ°S 74 : πÑb

áYÉ°S 40 : ó©H

ô°üàîŸG âbƒdG áÑ°ùf% 88,8  -  6,9 øe

QÉ°üàN’G áÑ°ùf §°Sƒàe% 51

áfƒ∏≤dGh ¢SÉjôµæÑdG ¢VGôeCG

‘ º°ù÷G  ÉgRôØj »àdG äGQÉ°ü©dG ÌcCG  »gh "Údƒ°ùfC’G " á«°SÉjôµæÑdG IQÉ°ü©dG êÉàfEÉH ¢SÉjôµæÑdG Ωƒ≤j

 π«“ á«KGQh ¿ƒµJ ób ÜÉÑ°SC’Gh ΩÉ°ùLC’G ¢†©H øµdh , 8,8 É¡d »æ«LhQó«¡dG ºbôdG π°üj å«M , ájƒ∏≤dG áLQO

¬JQób ΩóYh ¢SÉjôµæÑdG ±É©°VEG ¤EG …ODƒj …òdG ôeC’G , ¢SÉjôµæÑdG ≈∏Y ¿ƒgódG Ö«°SôJ ¤EG Ú©HQC’G ø°S ó©H

. …ôµ°ùdG ¢Vôe ¢VGôYCG Qƒ¡X ‹ÉàdÉHh Údƒ°ùfC’G êÉàfEG ≈∏Y

É¡Ñ°SôJ ™æÁh ¿ƒgódG √òg áHGPEG ≈∏Y πª©j øjÉàŸG …ƒ∏≤dG AÉŸG ¿EÉa Iôªà°ùe áØ°üH …ƒ∏≤dG AÉŸG Üô°T GPEG øµdh
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äGõØ …C’ ¿É°ùfE’G êÉàëj’ ÉeóæYh , ÚfÉªãdGh Ú©Ñ°ùdG ø°S óæY ≈àM ¬àØ«Xh AGOCG ‘ ôªà°ù«a ¢SÉjôµæÑdG ≈∏Y

. ΩódG ‘ Údƒ°ùfC’G πª©H Ωƒ≤J ájhOCG hCG á«LQÉN

áfƒ∏≤dGh ∫hÎ°ù«dƒµdG

¿hóªà©j âbƒdG ¢ùØf ‘h , IôaƒàŸG áMGôdG πFÉ°Sh ≈∏Y º¡JÉ«M ‘ øjóªà©e ájô°üY IÉ«M ¢SÉædG ¢†©H ¢û«©j

¿GQóL ≈∏Y ∫hÎ°ùdƒµdG á°UÉNh ¿ƒgódG √òg IOÉjR ¤EG …ODƒj …òdG ôeC’G , ¿ƒgódÉH á«æZ äÉÑLh ≈∏Y º¡FGòZ ‘

ïdG ..... ájQó°üdG áëHòdGh äÉ£∏÷Gh ΩódG §¨°V ¢VGôeC’ ¿É°ùfE’G IÉ«M á°Vô©e ájƒeódG á«YhC’G

É¡æe º°ù÷G ¢ü∏îàj ≈àM É«éjQóJ ∫hÎ°ùdƒµdG äÉÑ°SôJ áHGPEG ¤EG …ODƒj øjÉàŸG …ƒ∏≤dG AÉª∏d ôªà°ùŸG Üô°ûdGh

. iôNCG Iôe É¡Ñ°SôJ IOÉYEG ™æÁ Üô°ûdG ‘ QGôªà°S’Gh , ÉeÉ“

áfƒ∏≤dGh áæª°ùdG

‘ ¿ƒ°û«©j ¢SÉædG ¢†©Hh , äÉHhô°ûŸGh ä’ƒcCÉŸG øe äÉ«¡°ûŸÉH A»∏ŸGh Qƒ£àŸG ô°ü©dG Gòg ‘ ¿É°ùfE’G ¢û«©j

¿ƒgódÉH áÄ«∏e πH á«ë°U ¿ƒµJ’ ÖdÉ¨dG ‘ »àdGh Üô°ûŸGh πcCÉŸG ‘ ±Gô°SE’G ¬©e ΩRÓàjh ¢û«©dG øe á«gÉaQ

ájƒeódG á«YhC’G ‘ ¿ƒgódGh á«°†ª◊G äÉÑ°SÎdG ójGõàJ πcCÉŸGh ¢û«©dG øe §ªædG Gòg QGôªà°SÉHh , ¢VÉªMC’Gh

á«YhC’Gh …QÉéŸG øY äÉÑ°SÎdG √òg OÉ©HEÉH ¬°ùØf øY ´ÉaódG á«°UÉN º°ù÷G ≈£YCG ¿CG ¤É©J ˆG º©f øeh ,

º°ù÷G ‘ ≥WÉæe ‘ ¿ƒgódG √òg øe ¢ü∏îàdÉH º°ù÷G Ωƒ≤«a ¿É°ùfEÓd áØ∏àîŸG ¢VGôeC’G ÖÑ°ùJ’ ≈àM ájƒeódG

IÉ«◊G §‰ ‘ QGôªà°S’Gh .  ïdG ..... ÚaOôdGh , ô°üÿGh , ø£ÑdG  á≤£æe  ‘ ájƒeódG á«YhC’G øY Ió«©H

äÉª°Sh ¢VGôYCG ∂dòd ô¡¶àa ´É£à°ùŸG ó◊G øY ≥WÉæŸG ∂∏J ‘ ¿ƒgódGh äÉÑ°SÎdG √òg IOÉjR ¤EG …ODƒj ≥HÉ°ùdG

. ≥WÉæŸG √òg ‘ áæª°ùdG

º°ù÷G ¢ü«∏îàd É¡°†©H ™e ôaÉ°†àJ ájƒb äÉÑjòe ¤EG êÉà– ¿ÉHhòdG ‘ Ió«æY ¿ƒµJ á«ægódG äÉÑ°SÎdG √ògh

ïdG ..... á«°VÉjôdG øjQÉªàdGh , áØãµŸG á«ª◊G èeGôH πãe É¡æe

áHƒ©°üd Gô¶f πjƒ£dG ióŸG ≈∏Y ¿ƒgódG √òg áHGPEG ≈∏Y πª©j …òdG øjÉàŸG …ƒ∏≤dG AÉŸG ƒg äÉÑjòŸG √òg ºgCGh

. ¿ÉHhòdG ‘ ¿ƒgódG √òg

ÉÄ«°T ó≤a ¬fG ¿É°ùfE’G ô©°ûj å«M É«éjQóJ ∫GhõdG ‘ äÓgÎdG GóÑJ øjCÉàŸG …ƒ∏≤dG AÉŸG Üô°T ‘ QGôªà°SE’ÉHh

. É¡æe
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áfƒ∏≤dGh ≈∏µdG ¢VGôeCG

ÜÉ¡àdÉa , äÓ°†ØdG √òg øe ΩódG á«≤æJ ‘ Úà«∏µdG AÉÑYCG äOGORG  á«°†ª◊G äÓ°†ØdG øe º°ù÷G OGORG Éª∏c

É¡æ«°ù– øµÁ »àdGh º°ùé∏d á«°†ª◊G ádÉ◊ÉH É¡∏c ≥∏©àJ ïdG ..... áfÉãŸG ¢VGôeCGh , ‹ƒÑdG ºª°ùàdGh , á«∏µdG

á«∏µdG äGƒ°üM Óãªa , á«∏µ∏d …Rƒª°SC’G §¨°†dG ≈∏Y É°†jCG ô£«°ùj ¿CG øµÁ …òdG øjÉàŸG …ƒ∏≤dG AÉŸG Üô°ûH

, ïdG .... äGQƒ«dGh äÉØ°SƒØdG ìÓeCG øe É°SÉ°SCG ¿ƒµàJ »JGh áÑ∏°U IOÉe øe á≤«bO äÉÑ«ÑM øe É¡àjGóH ‘ ¿ƒµàJ

. áWôØe á«°†ªM É¡àÄ«H ¿C’ Úà«∏µdG ‘ äGƒ°ü◊G ¿ƒµàJh . ∂«dƒÑdGh ∂jQƒØ°SƒØdG ¢VÉªMCG ìÓeCG »gh

≥jôW øY º°ù÷G êQÉÿ ÉgOôW ºà«a Ωƒ«°ùæZÉŸGh Ωƒ«°ùdÉµdG øe º°ù÷G øY IóFGR äÉ«ªc ∑Éæg ¿ƒµj ÉfÉ«MCG

¿CG OÉ≤àY’G ‘ ÖÑ°ùdG ƒg Gògh , ∂«dƒÑdG hCG ∂jQƒØ°ùØdG ¢†ªM äÉÑ°SôJ ™e ô°UÉæ©dG √òg OÉ–G ºà«a , Úà«∏µdG

OÉ–G ¿EG å«M , ÅWÉN ó≤àYG Gògh . º°ù÷G ‘ Ωƒ«°ùdÉµdG IOÉjR ƒg ≈∏µdG äGƒ°üM øY ∫Dƒ°ùŸG ô°üæ©dGh ÖÑ°ùdG

¿CG ∂dP ≈∏Y ¿ÉgÈdGh , äÉÑ°SÎdG ∂∏J á«°†ªM π∏≤j ∂«dƒÑdGhCG ∂jQƒØ°ùØdG ¢†ªM ™e Ωƒ«°ù«æZÉŸGh Ωƒ«°ùdÉµdG

âØ©°Vh áfÉãŸG ¤EG Ωƒ«°ùdÉµdG πNO GPEÉa ¬«a ÜhòJ’ á«∏µdG äGƒ°üM Éªæ«H »°†ª◊G ∫ƒÑdG ‘ Ühòj Ωƒ«°ùdÉµdG

. ÜhòJ äGƒ°ü◊G ¿EÉa ∫ƒÑdG á«°†ªM

¬fG Éªc , ∫hC’G ΩÉ≤ŸG ‘ ≈∏µdG äGƒ°üM ¿ƒµJ ¿hO ∫ƒëj øjÉàŸG …ƒ∏≤dG AÉŸG øe á«aÉc ôjOÉ≤e Üô°T ¿EÉa Gòd

. É¡ÑjhòàH ∂dPh É¡fƒµJ ó©H É¡«∏Y »°†≤j

ßMÓj å«M É«éjQóJ ø°ùëàdG ‘ CGóÑJ É¡fEÉa á«dƒÑdG ∂dÉ°ùŸG ÜÉ¡àdEGh( …ƒ∏µdG π°ûØdG ióY) ≈∏µdG ¢VGôeGh

.øjCÉàŸG …ƒ∏≤dG AÉŸG Üô°T QGôªà°SEG ™e ∂dP

ó«dƒàdG h AÉ°ùædG ¢VGôeCG h áfƒ∏≤dG

…ƒ∏≤dG AÉŸG h πeGƒ◊G

ódƒj Úæ÷G ¿CG å«M , ájƒ∏≤dG ¿OÉ©ŸG ™«ªL ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ‘ ôahC’G ß◊G É¡æ«æ÷ ¿ƒµj ICGôŸG πª– ÉeóæY

ájƒ∏≤dG ¿OÉ©ŸG øe ÒÑc Qó≤d πeÉ◊G ¿Gó≤a »æ©j ôeC’G Gòg ¿EÉa , ájƒ∏b áÑ°ùf ≈∏YCÉH

IOÉjõd kGô¶f ìÉÑ°üdG ‘ ¿É«ã¨dÉH ô©°ûJ »¡a Gòd , ΩódG ‘ á°Vƒª◊G áÑ°ùf OGOõJ πeÉ◊G ICGôŸG ΩÉ≤J ÉeóæYh

. ΩódG ‘ ¢VÉªMC’G

Å≤dG h ¿É«ã¨dG

¿É«ã¨dG ¢VGôYCG øe ˆG ¿PEÉH É¡FÉØ°T ¤EG …ODƒj kÉ«eƒj ≥jôdG ≈∏Y øjCÉàŸG …ƒ∏≤dG AÉŸG øe ¢SCÉc πeÉ◊G ∫hÉæàJh

A»≤dG øe IOƒ≤ØŸG πFGƒ°ùdG ¢Vƒ©jh πH πªë∏d áÑMÉ°üŸG A»≤dGh
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QòæŸG ¢VÉ¡LE’G

ÉjÓÿG OhõJh Úæ÷G äƒe hCG πª◊G ¢†aQ ‘ ÖÑ°ùJ »àdGh É¡àdOÉ©eh á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ádGREG ≈∏Y óYÉ°ùj

á∏FÉ¡dG ΩÉ°ù≤f’G äÉ«∏ªY ΩÉ“E’ ábÉ£∏d ¬LÉ«àM’ Úæ÷G ájƒ«M ‘ óYÉ°ùàa IQGõ¨H øjDƒŸG Úé°ùcC’ÉH áª«°ûŸG

AÉæÑdGh

πª◊G …ôµ°S

ÚJhÈdGh äGQó«gƒHôµdG ∑Ó¡à°SEG  áÑ°ùf OGOõJh πª◊G ‘ ôµ°ùdG ¢Vôe Qƒ¡¶d IóYÉ°ùŸG äÉfƒeô¡dG OGOõJ

ô£°†J ¿CG πÑb É¡àdGREG áYô°Sh ¢VÉªMC’G ádOÉ©Ã …ƒ∏≤dG AÉŸG Ωƒ≤jh , º°ù÷ÉH äÉfƒà«ch ¢VÉªMCG á≤∏£e ¿ƒgódGh

É¡æ«æL hCG πeÉ◊G ΩC’ÉH

πª◊G §¨°V

á«Ñ°ü©dG äÉéæ°ûàdGh ºª°ùàdG øe IÒ£ÿG ¬JÉØYÉ°†eh πª◊G §¨°V ¢†ØN ‘ øjDƒŸG …ƒ∏≤dG AÉŸG ºgÉ°ùj

¿ƒdƒ≤dG ÜGô£°VG h º°†¡dG Aƒ°S

, AÉ°ùæ∏d äÓ°†©dG äÉ°ü∏≤àd Çó¡ŸG ¿hÎ°ùLhÈdG ¿ƒeôg ÖÑ°ùH πª◊G ‘ ∑É°ùeE’ÉH πeÉ◊G ICGôŸG ÜÉ°üJ

øe ¢ü∏îàdGh ∑É°ùe’G êÓY ‘ …ƒ∏≤dG AÉŸG ºgÉ°ù«a , ájƒ©e äÉNÉØàfEGh äGRÉZh »ª°†g Aƒ°S ¤EG ∂dP …ODƒjh

.äGRÉ¨dGh äÉfƒØ©dG

äÓ°†©dGh ô¡¶dG Ω’CG

…ô≤ØdG Oƒª©dG äÓ°†Y ≈∏Y  »∏°†©dG ó°ûdG ÖÑ°ùH ∂dPh äÓ°†©dG  ‘ ábôØàe ΩB’ÉH πeÉ◊G ICGôŸG ÜÉ°üJ

øe áeÉYódGh h ájÉª◊G …ƒ∏≤dG AÉŸG ≈£©j ∂dòd Ωƒ«°ùdÉµdG ¢ü≤æd ∂dP iõ©oj kÉ°†jCG , ÚbÉ°ùdG á£°ùH äÓ°†Yh

. ICGôª∏d ∞ãµŸGh øjDƒŸG Ωƒ«°ùdÉµdG ôaƒjh »∏°†©dG ∂«àcÓdG ¢†ªM ºcGôJ

¿Éæ°SC’G Ω’BG

¢Sƒ°ùJ , ¿Éæ°SC’G ‘ ΩB’ÉH ICGôŸG ô©°ûJ ¬d Úæ÷G ∑Ó¡à°SG ÖÑ°ùH πeÉ◊G ΩO ‘ Ωƒ«°ùdÉµdG áÑ°ùf π≤J ÉeóæY

»£©j ∂dòa ∞ãµŸG øjDƒŸG Ωƒ«°ùdÉµdG øe á«dÉY áÑ°ùf ¬«a øjDƒŸG …ƒ∏≤dG AÉŸG ¿CG ÉÃh ¿Éæ°SC’G ô°ùµJ , ¿Éæ°SC’G

»eCGƒàdCG πª©dG hCG ójó°ûdG ¢ü≤ædG ádÉM ‘ äÓªµe ¤EG êÉà– óbh , Égô°ùµJh ¿Éæ°SC’G ΩB’G øe ájÉª◊G ICGôŸG

äÉ©°VôŸG

ó©H º°†¡dG  Aƒ°S ¢VGôYCG ∞Øîjh . Úæ÷Gh ΩCÓd Ωƒ«°ùdÉµdÉH ºYóŸG Ö«∏◊G QGOEG  ≈∏Y …ƒ∏≤dG AÉŸG  óYÉ°ùj

ájô°ü«≤dG IO’ƒdG
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ájô¡°ûdG IQhódG äÉHGô£°VG

í°üæJ ób , ∑GòfBG ΩódG á°VƒªM áLQO ´ÉØJQEG ¤EG ¢†«ë∏d áÑMÉ°üŸG ΩB’’G hCG IQhódG πÑb Ée ÜÉÄàcE’G iõ©j

ádOÉ©e ‘ ∫É©ØdG »HÉéjE’G ôKC’G …ƒ∏≤dG AÉª∏dh , á°Vƒª◊G π«∏≤àd ÚaÉµdG – Ωƒë∏dG – ¿ÉÑLC’G øe π«∏≤àdÉH ICGôŸG

Ω’B’Gh ôJƒàdG ∞«ØîJh ºYódÉH áªcGÎŸG ¢VÉªMC’G ádGREGh á°Vƒª◊G

øjCÉàŸG …ƒ∏≤dG AÉŸG Üô°TCG ≈àeh ∞«c

-:»JB’G ‘ øªµj ∂àë°U ≈∏Y »HÉéjE’G √OhOôeh øjCÉàŸG …ƒ∏≤dG AÉŸG øe IOÉØà°SE’G ô°S .
.óMGƒdG Ωƒ«dG ‘ øjCÉàŸG …ƒ∏≤dG AÉŸG øe á«ªc ÈcCG Üô°T .

 øjÎd ¤EG ∞°üfh Îd øe …CG IÒÑc(AÉe ÜGƒcG) äÉ°SÉc 8 ¤EG6 »gÉ«eƒj Üô°ûJ »àdG AÉŸG á«ªµd ≈fO’G ó◊G

øjCÉàŸG …ƒ∏≤dG AÉŸG Üô°ûd »ë°üdG iƒà°ùŸGƒgh10^0 ¤G9^5 øe »æ«LhQó«g ºbôHh ÌcG hG

.É«eƒj AÉŸG Gòg Üô°T ≈∏Y áehGóŸG .
( ´É£à°ùŸG Qó≤H ) áZQÉa Ió©e ≈∏Y …ƒ∏≤dG AÉŸG Üô°ûj .

: á«JB’G äGÎØdG ‘ iôNCG πFGƒ°S …CG hCG …ƒ∏≤dG AÉŸG Üô°ûj ’ .
. πcC’G πÑb áYÉ°S ∞°üf `  CG

. πcC’G ó©H ÚàYÉ°S ≈àM ( πcC’G ™∏Ñd π«∏≤dG A»°ûdG ióY ) πcC’G AÉæKCG  ` Ü

. áÑLh …CG øe ÚàYÉ°S ó©H øjDƒŸG …ƒ∏≤dG AÉŸG ¬Hô°T ¿É°ùfE’G π°UGƒj .
. iôNC’G äÉHhô°ûŸG ´GƒfCG ™«ªL h Iƒ¡≤dG h …É°ûdG πªY h ïÑ£dG ‘ øjCÉàŸG …ƒ∏≤dG AÉŸG ΩGóîà°SG .

. Ωƒ«dG ¢ùØf ‘ …CG êRÉW Üô°ûj .
GPEG ΩÉjCG áKÓK ¤EG Úeƒj ó©H h áLÓãdG êQÉN ßØM GPEG áYÉ°S24 ó©H Ió«ØŸG ¬°UGƒN ó≤Øj …ƒ∏≤dG AÉŸG .

. áLÓãdG πNGO ßØM

º°ùL ‘ áeÉ°ùdG á«°†ª◊G äÓ°†ØdG äÉ«ªc IÒÑc áLQóH ójõJ É¡fC’ ájRÉ¨dG äÉHhô°ûŸG ™«ªL Üô°T ΩóY .
h …ôµ°ùdG ¢Vôe πãe É¡æe ácÉàØdG á°UÉN Ú¨dÉÑdG ¢VGôeCG Qƒ¡X h IôµÑŸG áNƒî«°ûdÉH πé©J »àdG h ¿É°ùfE’G

. π°UÉØŸG ΩB’BG h ¢Sô≤ædG h ΩódG §¨°V
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? øjCÉàŸG …ƒ∏≤dG AÉŸG øe ™bƒàf GPÉe

AÉŸG Üô°ûd áéàf øjôNB’G ≈∏Y h Éæ°ùØfCG ≈∏Y √Éæ¶M’ Ée Ö°ùM »g √ÉfOCG IQƒcòŸG á«ë°üdG äÉæ°ùëàdG .
IôaƒàŸG á«ª∏©dG äGô°ûædG É°†jCG ¬JócCG Ée h ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸG ‘ Éæg á«°VÉŸG äGƒæ°ùdG ∫ÓN øjCÉàŸG …ƒ∏≤dG

. ´ƒ°VƒŸG Gòg ‘

 É«eƒj ( IÒÑc AÉe äÉ°SÉc 8 ¤EG6 øe ) øe áHƒ∏£ŸG äÉ«ªµdÉH h øjCÉàŸG …ƒ∏≤dG AÉŸG ô°T ≈∏Y áehGóŸG óæY .
É«éjQóJ CGóÑJ áeÉ°ùdG á«°†ª◊G äÓ°†ØdG ¿EÉa áHƒ∏£ŸG áLQódG ≈∏Y h ( øµeCG Ée ) áZQÉa Ió©e ≈∏Y h ÌcCG hCG

¬fEÉa ‹ÉàdÉH h Ú¨dÉÑdG ¢VGôeCG ÜÉÑ°SCG ∫GhR É«éjQóJ CGóÑj ∂dòH h Iô◊G äÉÄjõ÷G É°†jCG h ádGRE’G h ádOÉ©ŸG ‘

: á«dÉàdG èFÉàædG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ™bƒàj

. ájOÉY ÒZ ábÉ£H Qƒ©°ûdG .
. ≥ªYCG Ωƒf h IóFGR áMGQ , …OÉY ÒZ •É°ûæH Qƒ©°ûdG .

. áHÉÄµdG ∫GhR h ìGô°ûfE’G IOÉjR .
. Ió©ŸG h ÇôŸG á°VƒªM ∫GhR .

áæµ°ùŸG ºgGôŸG ∫Éª©à°SG øY ∞bƒàdG h ¿É≤àM’G h ÜÉ¡J’G ∫GhR h Ò°SGƒÑdG Ω’BG ∞bƒJ .
IOƒ©dG ‘ É«éjQóJ CGóÑj ΩódG ‘ ôµ°ùdG iƒà°ùe ¿EÉa Údƒ°ùfE’G ≈∏Y óªà©j ’ …òdG …ôµ°ùdG ¢Vôe ádÉM ‘ .

øjCÉàŸG …ƒ∏≤dG AÉŸG Üô°T øe ô¡°TCG áKÓK ¤EG øjô¡°T ‹GƒM ó©H »©«Ñ£dG ∫ó©ŸG ¤EG

øjCÉàŸG …ƒ∏≤dG AÉŸG óFGƒa ‹ÉªLG

øjCÉàŸG ∫õàîŸG …ƒ∏≤dG AÉŸG óFGƒa ‹ÉªLEG

√ƒªàjh ÉjÓÿG ‘ π¨∏¨àj ¬æe π«∏≤dG …ƒ∏≤dG AÉŸÉa , ΩÉ©£dG á«¡°T íÑch ¢û£©dG øe AGƒJQE’ÉH Qƒ©°ûdG .1

. ájƒ«◊Gh áª«≤dG ‘ …OÉY AÉe ¢SCÉc ∫OÉ©j óMGƒdG ¢SCÉµØdÉa áé°ùfC’G ÚH kGó«L

™«£à°ùJ ’ ÖÑ°ùdG Gò¡dh Úé°ùc’G øe ôaGh ºc ≈∏Y …ƒàëj øjDƒŸG AÉŸG ¿G , ábÉ£dÉH º°ù÷G OGóeEG .2

Qó°üŸG ¿C’ π°†aCG AÉŸG ‘ ábÉ£dG øµdh , ¿hRh’ÉH êÓ©dG Gòg ¬Ñ°ûJh – …ƒ∏b §°Sh ‘ É«–  ¿CG ÉjÎµÑdG

 »YÉæ°U ÒZ

ΩÉjCG á©HQCG Üô°ûdG øe ¬ØbƒJ ó©H QƒàØdGh ∫ƒªÿÉH AôŸG ô©°ûjh –    
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Ióeh á«æªc OGR ¢VôŸG Ωób Éª∏ch kÉ«éjQóJ ¢VGôe’G äÉªcGôJh ¢VGôYCG  ádGREGh á°Vƒª◊G ádOÉ©e .3

êÉ«àMEG

êQÉN ÉgOôWh á«°Vƒª◊G ádOÉ©e äÉeÓY øe áeÓ©c ¥ô©àdGh ∫ƒÑàdG á«ªc OGOõJh – ¢Vô©dG ádGREG    

. º°ù÷G

π°†aCG IAÉØµH á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢UÉ°üàeG ºàj.4

π∏≤àa ¢†jC’G ¢†ØNh á«ª°†¡dG IÉæ≤dG ‘ óFGõdG ôªîàdG ™æ“ »¡a ¬æ«°ù–h º°†¡dG º«¶æJ ‘ óYÉ°ùj .5

…ODƒj É‡ , ä’ƒfÉµ°Sh ä’ƒæ«ØdGh ä’hôf’Gh äÉæ«eÉà°ù¡dG , É«fƒeC’Gh ÚLhQó«¡dG ó«àjÈc RGôaEG øe

…ƒ∏≤dG AÉª∏d º¶àæŸG ∑Ó¡à°S’G øe ΩÉjCG ∫ÓN áaÉ¶f ÌcCG RGôH êhôN ¤EG

PÉ°ûdG Úé°ùc’G äGQòd  äÉfhÎµdG ¬ëæŸ ÉjÎµÑdGh ¿ÉWô°ùdGh Ωƒª°ù∏d ôgÉb …ƒb …ó°ùcCG OÉ°†e  .6

íÑ°ü«d

iôNC’G AÉŸG ´GƒfCG ±É©°VCG áKÓK IAÉØµH º°ù÷G »ªëjh ™aÉf Úé°ùcCG   

ñƒî«°û∏d πLDƒe h OÉ°†e .7

¢VGôeC’G êÓYh ¢VGôeC’G øe ájÉbh.8

áYÉæŸG RÉ¡L õjõ©J .9

. ÜÉÄàcEÓd OÉ°†eh IÉ«◊G ÖMh áé¡ÑdGh ájƒ«◊ÉH Qƒ©°ûdG .10

: øjDƒŸG …ƒ∏≤dG AÉŸG óFGƒa

. (10) áLQO øY »æ«LhQó«¡dG ¬ªbQ ójõj øjCÉàe …ƒ∏b AÉe Üô°T ΩóY Öéj ·
. øµeCG Ée áZQÉa Ió©e ≈∏Y øjCÉàŸG …ƒ∏≤dG AÉŸG Üô°ûj ·

. ájRÉ¨dG äÉHhô°ûŸG ´GƒfCG ™«ªL Üô°T øY ∞bƒàdG Öéj ·
. √ó©H ÚàYÉ°S »°†e ≈àMhCG √DhÉæKCG hCG πcC’G πÑb Iô°TÉÑe √É«ŸG øe ´ƒf …CG Üô°T ΩóY Öéj ·

.É¡∏NGóH ΩÉjCG áKÓK ‹GƒM h áLÓãdG êQÉN óMGh Ωƒj IóŸ ¬°UGƒN º¶©Ã øjDƒŸG …ƒ∏≤dG AÉŸG ßØàëj ·
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ä∞«æ°üàdGóFGƒØdG

1√ÒKCÉJ á≤jôW
ÉjÓÿG êQÉN ¤EG É¡∏ªM ΩódG ≈∏Y π¡°ùj h º°ù÷ÉH áªcGÎŸG áeÉ°ùdG á«°†ª◊G äÓ°†ØdG ∫OÉ©j

¥ô©dG h ∫ƒÑdG ≥jôW øY É¡æe ¢ü∏îàdG h

2Úé°ùcC’G

É‡ ,ICÉÑ©ŸG √É«ŸG øe OôØdG É¡«∏Y π°üëj »àdG Úé°ùcC’G á«ªc ∞©°V200 ¤EG 160`H º°ù÷G Ohõj

h Ö∏≤dG íjôj Éªc , á«dÉY IAÉØµH ájƒ«◊G ¬ØFÉXƒH Ωƒ≤j ¬∏©Œ á∏FÉg ábÉW º°ù÷G AÉ°†YC’ ôaƒj

ÌcCG ¿É°ùfE’G π©éj h ÜÉÄàc’G πjõj h , áMGQ ÌcCGh É≤«ªY ΩƒædG π©éj h , ¥É°ûdG πª©dG øe ÚàFôdG

. ÉMGô°ûfG

3ΩÉY
áeÉ°ùdG á«°†ª◊G äÓ°†ØdG ºcGôJ ™æÃ Ú¨dÉÑdG ¢VGôeCG ÜÉÑ°SCG πjõj h , áNƒî«°ûdG á«∏ªY Å£Ñj

. º°ù÷G ‘

4Iô◊G äÉÄjõ÷G
…OÉY Úé°ùcCG ¤EG É¡dƒëj h ( §°ûædG Úé°ùcC’G ) Iô£ÿG Iô◊G äÉÄjõ÷G ó««– ≈∏Y πª©j

. º°ù÷G ¬æe ó«Øà°ùj

5…QhódG RÉ¡÷G

¢ü∏îàdG ΩódG ≈∏Y π¡°ù«a º°ù÷G áé°ùfCG h ÉjÓN ‘ IOƒLƒŸG áeÉ°ùdG á«°†ª◊G äÉØ∏îŸG ∫OÉ©j

¤EG  É¡æe äÉØ∏îŸG π≤æj h ÉjÓÿG ¤EG Úé°ùcC’G h AGò¨dG π°Uƒ«a á«©«ÑW ¬àdƒ«°S π©éj h É¡æe

. ádƒ¡°S h ô°ù«H É¡æe ¢ü∏îàdG ºàj å«M ≈∏µdG h ÚàFôdG

6…QhódG RÉ¡÷G(7^45 ) »gh É¡d ≈∏YC’G ó◊G óæY Ωó∏d »æ«LhQó«¡dG ºbôdG áLQO ≈∏Y ®ÉØ◊G ≈∏Y óYÉ°ùj

7‹ƒÑdG RÉ¡÷G. É¡æe ¢ü∏îàdG ≈∏µdG ≈∏Y π¡°ùj É‡ á«°†ª◊G É¡JÉfƒµe ádOÉ©Ã ≈∏µdG äGƒ°üM áHGPEG ≈∏Y óYÉ°ùj

8‹ƒÑdG RÉ¡÷G

øe ¢ü∏îàdG É¡«∏Y π¡°ùj h á«°†ª◊G äÉØ∏îŸG ™«ªL øe á«dƒÑdG …QÉéŸG h áfÉãŸG h ≈∏µdG ∞¶æj

RÉ¡÷ÉH ¬HÉàæJ »àdG Ω’B’G ™«ªL øe ¢üî°ûdG íjôj É‡ ÖFGƒ°ûdG Â ∞«¶f h ≥FGQ ¬∏©éjh , ∫ƒÑdG

. á«°†ª◊G äÓ°†ØdG √òg áé«àf ‹ƒÑdG

9»∏°SÉæàdG RÉ¡÷G
É¡àjÉªM ≈∏Y óYÉ°ùj h ájƒ«◊G É¡«dEG ó«©j É‡ áeÉ°ùdG á«°†ª◊G äÉªcGÎdG øe ÉJÉà°ShÈdG ∞¶æj

. ºî°†àdG øe

10»ª°†¡dG RÉ¡÷GøeõŸG ∫É¡°SE’G h øeõŸG ∑É°ùeE’G äÉÑÑ°ùe πjõj Éªc ΩÉ©£dG º°†g á«∏ªY º¶æj h …ƒ≤j

11»ª°†¡dG RÉ¡÷G. ñÉØàf’G h áfƒØ©dG h äGRÉ¨dG øe ¬«ªëj h »ª°†¡dG RÉ¡÷G ∞¶æj

12»ª°†¡dG RÉ¡÷G
…òdG ôµ°ùdG ¢†jôe óYÉ°ùj Éªc ,¢UGôbC’ÉH hCG á«ª◊ÉH èdÉ©j …òdG ôµ°ùdG ¢Vôe äÉÑÑ°ùe πjõj

á«ë°üdG ¬àdÉM Ú°ù–h ¢†jôŸG É¡dhÉæàj »àdG áYô÷G ¢†«ØîJ ≈∏Y Údƒ°ùfC’ÉH èdÉ©j

13¿ÉWô°ùd G

h áeÉ°ùdG á«°†ª◊G äÉØ∏îŸG øe º°ù÷G ÉjÓN ¢ü«∏îàH ¿ÉWô°ùdG ¢Vôe øe AÉØ°ûdG ≈∏Y óYÉ°ùj

Ö©°üj Úé°ùcC’ÉH »æZ …ƒ∏b §°Sh ¤EG á«fÉWô°ùdG ÉjÓÿG ƒªæd ºFÓŸG »°†ª◊G É¡£°Sh πjƒ–

. ¬«a ¢û«©J ¿CG á«fÉWô°ùdG ÉjÓÿG ≈∏Y
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14ΩÉ¶©d G
Ωƒ«°ùdÉµdG øe IÒah äÉ«ªµH º°ù÷G óÁ å«M ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûg ™æe h ΩÉ¶©dG ájƒ≤J ≈∏Y óYÉ°ùj

. øjCÉàŸG

15êGôNE’G RÉ¡L. ™jô°S πµ°ûH Ò°SGƒÑdG Ω’BG h ÜÉ¡àdG ÜÉÑ°SCG ádGREG ≈∏Y óYÉ°ùj

16»°ùØæàdG RÉ¡÷G. É¡YGƒfCÉH á«°SÉ°ù◊G h ƒHôdG ÜÉÑ°SCG ádGREG ‘ óYÉ°ùj

17ΩÉY

¢ùØæàdG ≥«°V , ¢Sô≤ædG , π°UÉØŸG AGO , ΩódG §¨°V , …ôµ°ùdG AGO : á«dÉàdG ¢VGôeC’G ÜÉÑ°SCG πjõj

¢VGôeCG , áæª°ùdG h πgÎdG , á«dƒÑdG …QÉéŸG πcÉ°ûe , ΩódG ‘ ¿ƒgódG h ∫hÎ°ù∏µdG áÑ°ùf ´ÉØJQG ,

É¡ÑÑ°ùJ ’ »àdG ¢VGôeC’G »gh Ú¨dÉÑdG ¢VGôeCG øe á∏jƒW áªFÉb øe ∑Éæg Ée ôNBG ¤EG ,ƒHôdG , Ö∏≤dG

GÈY ÉæeÉ°ùLCG ‘ ( áeÉ°ùdG á«°†ª◊G äÓ°†ØdG ) ºcGôJ É¡ÑÑ°ùj øµdh , ÉjÎµÑdG hCG äÉ°ShÒØdG

πµ°T ≈∏Y Qƒ¡¶dG ‘ CGóÑJ ÉgóæY h , É¡∏ª– º°ù÷G ™«£à°ùj ’ äÉjƒà°ùŸG ¤EG π°üJ ≈àM Úæ°ùd

áª«∏°ùdG ÉjÓÿÉH ¬Kó– …òdG Iô◊G äÉÄjõé∏d ôeóŸG ôKC’G ÖfÉéH , ¢VGôeC’G √òg ¢VGôYCG

18
…ƒ∏≤dG AÉŸG ºéM

øjCÉàŸG

πµ°T ™e  ≥aGƒàŸG πµ°ûdG »°SGó°ùdG ¬JÉÄjõL Ö«côJ ÖÑ°ùH …OÉ©dG AÉŸG ºéM ∞°üf  ¬ªéM

h áé°ùfCG ¤EG äÉjò¨ŸG π≤f π©éj Éªc , º°ùé∏d Ö«WÎdG ™jô°S h ÉØ«ØN ¬∏©éj É‡ (DNA)

. ´ô°SCG á≤jô£H ºàj º°ù÷G êQÉN ¤EG ¿ƒHôµdG ó«°ùcCG ÊÉK h äÉØ∏îŸG π≤f h º°ù÷G ÉjÓN

äÉÑædG h ¿É°ùfE’G ‘ »°†ª◊G AÉŸG ôKCG

¢VGôeC’G h »°†ª◊G AÉŸG

: Ió©ŸG áMôb êÓY ‘ »°†ª◊G AÉŸG

 ¥ÉØfCG IQƒ°U ‘ Ió©ŸG QGóL ¥ÎîJ »àdG ÎµH ƒ«µ«∏«g Hellcopter ÉjÎµH É¡HÉÑ°SCG óMCG øeh Ió©ŸG áMôb èàæJ

¤EG …ODƒj …òdG ƒg Gòg É«fƒeC’G RÉZh , É¡H ¢UÉÿG »FGò¨dG π«ãªà∏d áé«àæc É«fƒeC’G RÉZ èàæJh , É¡dÓN ¢ù«©J

. Ió©ŸG QGóL πcBÉJ

 óæY øµdh , ÉjÎµÑdG √òg ƒªæd Ö°SÉæe §°Sh ƒgh PH 4 ƒg Ió©ŸG §°Sƒd »æ«LhQó«¡dG ºbôdG ¿CG ±hô©ŸGh

 äƒe ¤EG …ODƒj ºK k’hCG É«fƒeC’G ôKCG ádOÉ©e ¤EG …ODƒj ∂dP ¿EÉa ph 2- 2.5 ÚLhQó«g ºbôH »°†ª◊G AÉŸG Üô°T

. ÉjÎµÑdG
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: …ôµ°ùdG Ωó≤dGh »°†ª◊G AÉŸG

. ìhô÷G ‘ ÉjÎµÑdGh äÉ°ShÒØdG ó°V ó«L º≤©eh ájƒeódG á«YhCÓd ¢†HÉ≤c »°†ª◊G AÉŸG Ωóîà°ùj

óMCG ≈∏Y áMGô÷G º°ùb áeôµŸG áµÃ  »°ü°üîàdG  QƒædG  ≈Ø°ûà°ùe ‘ AÉŸG øe ´ƒædG  Gòg áHôŒ â“  óbh

∞°üàæe øe ÎÑ∏d ≈æª«dG ¬eób ¢Vô©e ¿Éch , ÉæjôZô¨dG áLQO ¤EG π°Uh ób ¿Éc …òdGh …ôµ°ùdG Ωó≤dG ≈°Vôe

kAÉ°ùe Iôeh kÉMÉÑ°U Iôe kÉ«eƒj ÚJôe »°†ª◊G AÉŸG ‘ ¬∏LQ ™°Vhh kÉ«eƒj …ƒ∏≤dG AÉŸG Üô°ûd ¢Vô©J óbh ,¥É°ùdG

Qhôe ó©H áª«∏°ùdG Iójó÷G ÉjÓÿG äô¡X ≈àM ∂dòc ™°VƒdG ôªà°SGh , Iôe πc ‘ áYÉ°ùdG ∞°üfh áYÉ°S IóŸ

¬LhôNh ¬d ΩRÓdG πªYh π«ªéàdG áMGôL º°ù≤d ¬∏≤f ”h , áHôéàdG ájGóH øe §≤a ÚYƒÑ°SG

: ÜÉÑ°ûdG ÖMh »°†ª◊G AÉŸG

á°VƒªM IOÉjR áé«àf É¡æe ¢ü∏îàdG º°ù÷G ™«£à°ùj ’ ó∏÷G â– á«ægO äÉÑ°SôJ áé«àf ÜÉÑ°ûdG ÖM çóëj

øe ¬°UÉ°üàeG ¤EG …ODƒj »°†ª◊G AÉŸÉH ¬LƒdG ¢TQh . ¿ƒgódG ∂∏J ≈∏Y ÉjÎµÑdG ´GƒfCG ¢†©H ƒ‰ ∂dòch , º°ù÷G

. ΩÉ°ùŸG íàØàJh ¿ƒgódG øe º°ù÷G ¢†∏îà«a , ÉjÎµÑdG ∂dP ≈∏Y AÉ°†≤dGh Iô°ûÑdG ÉjÓN ∫ÓN

áµÃ »°ü°üîàdG QƒædG ≈Ø°ûà°ùÃ ∂dPh ÜÉÑ°ûdG ÖëH ≈°Vôe IóY ≈∏Y AÉŸG øe ´ƒædG  Gòg áHôŒ ” óbh

IóY Iô°TÉÑe º¡gƒLh ≈∏Y »°†ª◊G AÉŸG ™°VƒH ¿ƒeƒ≤j ≈°VôŸG ¿Éc å«M , ájó∏÷G ¢VGôeC’G º°ùb – áeôµŸG

kÉeÉ“ ÜÉÑ°ûdG ÖM ≈ØàNG å«M á∏gòe èFÉàædG âfÉch , ∞°üfh ô¡°T IóŸ ∂dPh , Ωƒ«dG ‘ äGôe

: Ò°SGƒÑdG h »°†ª◊G AÉŸG

 á≤ÑbO 20 IóŸ ¬«a ¢Sƒ∏÷G hCG ¬àÄaóJ ó©H ¬«a ¢Sƒ∏÷ÉH Ò°SGƒÑ∏d êÓ©c »°†ª◊G AÉŸG Ωóîà°ùj

: kÉeƒªY ó∏÷ÉH ájÉæ©∏d »°†ª◊G AÉŸG

ó∏÷G á«°†ªM ‘ ¢†≤ædG Gòg ∫Éªµà°SEG πLC’h É¡æY ¢VÉªMC’G √òg πjõj …ƒ∏≤dG ¿ƒHÉ°üdGh nÉ«°†ªM ó∏÷G Èà©j

¬JQÉ°†æd Oƒ©j »c »°†ª◊G AÉŸÉH ó∏÷G ∞£°T øe óH’

: (á«°VÉjôdG Ωó≤dG ) ΩGóbC’G É«æ«Jh »°†ª◊G AÉŸG

≥∏£j Ée ,Gògh ™HÉ°UC’G ÚH è«¡Jh áfƒØY ÖÑ°ùàa ™HÉ°UC’G ÚH É¡H Ωó≤dG ÜÉ°üJ ób äÉjô£ØdG ´GƒfCG ¢†©H ÖÑ°ùH

. á«°VÉjôdG Ωó≤dG hCG ΩGóbC’G É«æ«J ¬«∏Y

AÉ°†≤dÉH á∏gòe èFÉàædG âfÉµa Ò¡°ûdG …ó∏÷G ¢VôŸG Gòg øe ¢ü∏îà∏d øjCÉàŸG »°†ª◊G AÉŸG áHôŒ â“ óbh

. ΩÉjCG IóY ¿ƒ°†Z ‘ ¢VôŸG ∂dP ≈∏Y ΩÉàdG

ÚHÉ°üŸG ≈°VôŸG ¢†©H ≈∏Y áeôµŸG áµÃ »°ü°üîàdG QƒædG ≈Ø°ûà°ùÃ äÉjó∏÷G º°ù≤H áHôéàdG √òg â“ å«M
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≥FÉbO ™°†Ñd Ωƒ«dG ‘ äGôe IóY »°†ª◊G AÉŸG ‘ º¡eGóbCG ™°Vh ¤EG ¿hó°Tôj GƒfÉc å«M , …ó∏÷G ¢VôŸG Gò¡H

. ¢Vôª∏d áÑÑ°ùŸG äÉjô£ØdG ∂∏J øe ΩÉàdG ¢ü∏îàdG ” óbh ’EG ΩÉjCG IóY ô“ ⁄h . §≤a

: »∏Z ¿hóH º«≤©àdGh »°†ª◊G AÉŸG

ÉjÎµH ∫ÉNOG ∫Óîæe ÚHCÉàdG á«∏ªY É¡cÎf »àdG º«≤©àdG á«∏YÉa ióe QÉÑàNGh ¢üëØH á«fÉHÉ«dG áeƒ◊G âeÉb

áÑ◊G ÉjÎµÑdG OGóYCG ≈°ü– h ¬æ«HCÉJ Üƒ∏£ŸG AÉŸG ‘ ( ¿ƒdƒ≤dG ø£H hõ¨j ÉjÎµÑdG øe ´ƒf ) ájƒ°†©dG ¿ƒdƒ≤dG

Égó©Hh ÚHCÉàdG á«∏ªY π°üJ

3º°S 1 ájƒ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG ÉjÎµH

»∏°UCG AÉe…ƒ∏b AÉe»°†ªM AÉe

Iô°TÉÑe ÚHCÉàdG ó©HÚHCÉàdG øe áYÉ°S ó©HIô°TÉÑe ÚHCÉàdG ó©HáYÉ°S ó©H

1400120ôØ°UôØ°UôØ°U

: äÉJÉÑædGh »°†ª◊G AÉŸG

∫ƒWCG IÎØd á©fÉj É¡«≤Ñ«a áaƒ£≤ŸG QÉgRC’G ájÉ≤°ùd »°†ª◊G AÉŸG Ωóîà°ùj -

. ájô°û◊G äGó«ÑŸG øY πjóÑc äÉÑædG ¿É≤«°Sh ¥GQhCG ≈∏Y ¢Tôªc Ωóîà°ùj -

»LQÉÿG ∫Éª©à°S’G h »°†ª◊G AÉŸG óFGƒa ‹ÉªLG

øjDƒŸG »°†ª◊G AÉŸG óFGƒa

¬∏©éj …òdG §°ûædG ÚLhQó«¡dG äGQP h áæjCÉàŸG á«°†ª◊G ¿OÉ©ŸÉH √ÉæZ ‘ øjDƒŸG »°†ª◊G AÉŸG á«dÉ©a øªµJ ·
. ájó∏÷G äÉjô£ØdG h ÉjÎµÑdG ´GƒfCG ™«ª÷ πJÉb

. ¬eGóîà°SG πÑb øjDƒŸG »°†ª◊G AÉª∏d »æ«LhQó«¡dG ºbôdG øe ócCÉàdG Öéj ·

. É≤∏£e Üô°û∏d »°†ª◊G AÉŸG Ωóîà°ùj ’ ·

ä’É◊G ‘ ájó∏÷G äÉ≤«Ñ£àdG ‘ øjDƒŸG »°†ª◊G AÉŸG ΩGóîà°SG ¤EG áaÉ°VEG øjDƒŸG …ƒ∏≤dG AÉŸG Üô°T Öéj ·
. º°ù÷G êQÉNh πNGO øe ÉŒÉf iƒµ°ûdG ‘ ÖÑ°ùdG ¿ƒµj å«M(*)áeÓ©H IOóëŸG

. ¬°ùØæH ∞éj ≈àM ¬côJG πH º°ù÷G ≈∏Y ¬©≤f hCG ¬°TQ ó©H »°†ª◊G AÉŸG ∞ØŒ ’ ·

. ájRÉ¨dG äÉHhô°ûŸG ´GƒfCG ™«ªL Üô°T øY ∞bƒàdG Öéj ·
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. √ÉfOCG áë°VƒŸG ¢VGôZCÓd ºØdG πNGO øjDƒŸG »°†ª◊G AÉŸG ΩGóîà°SG ó©H …OÉ©dG AÉŸÉH á°†ª°†ŸG Öéj ·

. ádÉ◊G ≥ah ¬H á∏∏Ñe áæ£≤H á≤£æŸG á«£¨àH hCG ™≤ædG hCG ¢TôdG á£°SGƒH ÉeEG »°†ª◊G AÉŸG ΩGóîà°SG ¿ƒµj ·

ä∞«æ°üàdGóFGƒØdG

1Ò¡£àdG h º«≤©àdG

h äGhô°†ÿG h ¬cGƒØdG ¬H π°ù¨J h ÉjÎµÑdG ´GƒfCG ™«ªL πà≤j , GóL …ƒb ó°ùcDƒe

. ÉgÒ¡£àd ∑Éª°SC’G h Ωƒë∏dG

2(*) ó∏÷G. áÑ∏©ãdG AGO h á«aó°üdG êÓY ´ô°ùj

3(*) ó∏÷G. ÉæjôZô¨dG ∂dòc h …ôµ°ùdG AGO øY áŒÉædG äÉMô≤àdG AÉØ°T ≈∏Y óYÉ°ùj

4(*) ó∏÷G

ájó∏÷G ™≤ÑdG h ó∏÷G ±ÉØL h , øjó«dG ≥≤°ûJ h ájó∏÷G áµ◊G h ÉÁõcC’G èdÉ©j

. á«°ü©à°ùŸG

5ó∏÷G. Úeó≤dG ‘ Ú«°VÉjôdG Ö«°üJ »àdG á°UÉN äÉjô£ØdG êÓ©d RÉà‡

6ó∏÷G

ìhô÷G øe Òãc h ájó∏÷G QƒãÑdG h á«©£ØdG ìhô÷G AÉØ°T h ΩÉÄàdEG ≈∏Y óYÉ°ùj

IÒ£ÿG

7ó∏÷G

äÉJÉÑædG øe ºª°ùàdG QÉKBG h Ω’BG ∂dòc h ,πëædG h äGô°û◊G äÉ©°ùd h Ω’BG ∞Øîj

É¡d áKóëŸG

8(*) ¬LƒdG

Gô¡¶e ¬«∏Y »Ø°†j Éªc , ÜÉÑ°ûdG ÖM á°UÉN ¬LƒdG øe ÜƒÑ◊G ´GƒfCG º¶©e πjõj

É£°ûf É«ë°U

9¬LƒdG

h ≥«MÉ°ùŸG øY »æ¨j h ¬æY ¥ÉgQE’G h Ö©àdG QÉKBG πjõj h ¬°û©æ«a ¬LƒdG ¬H ¢Tôj

.ájhOC’G

10¬LƒdG

∞Œ ≈àM É¡côJ h ¬H øbòdG Ió∏L ∑ôah ¢TôH …Qƒa πµ°ûH øbòdG áµM ™æÁ

. É¡°ùØæH

11¬LƒdG. …Qƒa πµ°ûH áµ◊G h IQGô◊G ™æª«a Iô°TÉÑe ábÓ◊G ó©H ¬LƒdG ¬H ¢Tôj

12¢SCGôdG

™æÁ Éªc , Gõ«‡ ÉfÉ©Ÿ ô©°ûdG ≈∏Y »Ø°†j Éªc , ƒÑeÉ°ûdG øY »æ¨j h Iô°û≤dG ™æÁ

. ÉeÉ“ ¢SCGôdG Ihôa áµM

13¿Éæ°SC’G h ºØdG

≥∏◊G ¥hôM h ¿Éæ°SC’G äÉHÉ¡àdG h ºØdG äÉMô≤J h ≥∏◊G äÉHÉ¡àdG ™æÁh ∞Øîj

.IôZô¨dG h á°†ª°†ŸÉH

14¿Éæ°SC’G h ºØdG

AÉŸÉH ¿Éæ°SC’G ∞£°T …ôéj ¿CG ≈∏Y , ¿Éæ°SC’G øY ( ∑ÓÑdG ) Ò÷G á≤ÑW πjõj

. ¬eGóîà°SG ó©H …OÉ©dG
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15äGó«ÑŸG

É¡©≤æH É¡«∏Y »àdG ÉjÒàµÑdG πà≤j h á¡cÉØdG h QÉ°†ÿG Qƒ°ûb øe äGó«ÑŸG QÉKBG πjõj

. §≤a ≥FÉbO ô°ûY IóŸ »°†ª◊G AÉŸG ‘

16á«∏NGódG äÉJÉÑædG

»°†ªM AÉe ™HQ : á«dÉàdG ádOÉ©ŸG Ö°ùM ≈≤°ùj ) É¡jƒ≤j h äÉJÉÑædG á‰ §°ûæj

. ( …OÉY AÉe ´ÉHQCG çÓK+

17á«∏NGódG äÉJÉÑædG

¥GQhC’G h ´hôØdG h ºYGÈdG êÉàfEG ´ô°ùj h , äÉJÉÑædG ƒ‰ ´ô°ùj h äÉHhôµ«ŸG πà©j

Iójó÷G

18á«∏NGódG äÉJÉÑædG. ¿ƒ∏dG ‘ É≤ªY É¡ëæÁ h ¢TôdÉH ¥GQhC’G ¢û©æj

19á«∏NGódG äÉJÉÑædG. áHÎdG §°ûæj Éªc â«ÑæàdG h ºYGÈdG §°ûæj h ÒgõàdG ø°ùëj

20á«∏NGódG äÉJÉÑædG. É¡«a ¬©≤æH áYƒ£≤ŸG QÉgRC’G ôªY π«£j

21RÉLƒJƒÑdG ™≤H. ádƒ¡°S h ô°ù«H É¡∏jõ«a ™≤ÑdG ≈∏Y ™°Vƒj h »°†ª◊G AÉŸG øî°ùj

22äÉjQÉ£ÑdG. äÉæMÉ°ûdG h ÜQGƒ≤dG h äGQÉ«°ùdG äÉjQÉ£Ñd RÉà‡

23á«dõæŸG Qƒ«£dG

Gô¡¶e Ò£dG íæÁ h ¢ûjôdG §bÉ°ùJ ™æÁ h , ó∏÷G h ¢ûjôdG ádÉM ø°ùëj h §°ûæj

( ΩÉªëà°SG ) ÉHGòL h É«ë°U É©e’

24iôNCG. É¡H áªcGÎŸG á«°ù∏µdG äÉÑ°SÎdG πë«a ( ™≤f ) AÉŸG äÉjÓ¨H ™°Vƒj

25iôNCG. äÉjÉØ°üdG h ™«dÓÑdG ‘ áªcGÎŸG ¿ƒgódG Öjòj

26iôNCG

ódƒàJ »àdG áÑëà°ùe Ò¨dG íFGhôdG É¡æY ´õæàa ΩÉ©£dG äÉjhÉM h ôjQGƒ≤dG ¬H ô¡£J

. øjõîàdG áé«àf

»LQÉÿG ∫Éª©à°S’G h  »°†ª◊G AÉŸG óFGƒa

 á«°ûjô°ûjE’G , Ó«fƒª∏°ùdG ) É¡æeh ( 2^5 ) »æ«LhQó«¡dG ¢S’G óæY á°UÉNh ÉjÎµÑdG øe IÒãc ´GƒfCG πà≤j -

( ¢ùæ«°Uƒà«°S ƒfƒe ,  i’ƒc

( πÑ¡ŸG - …ôµ°ùdG - Ú«°VÉjôdG »eób Ö«°üJ »àdG á°UÉNh äÉjô£Ø∏d πJÉb -

. ájó∏÷G QƒãÑdG , á«©£≤dG ìhô÷G AÉØ°Th ΩÉÄàdEG ≈∏Y óYÉ°ùj -

…ôµ°ùdG ≈°Vôe øe áŒÉædG äÉMô≤àdG AÉØ°T ≈∏Y óYÉ°ùj -

»°TGôØdG áMôb øe áŒÉædG äÉMô≤àdG AÉØ°T ≈∏Y óYÉ°ùj -

. ó∏÷G áµMh ±ÉØLh , øjó«dG ≥≤°ûJ êÓY ‘ ∫É©a -
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. áé°ùfCÓd ¢†HÉb ƒ¡a πgÎdG øe É¡àjÉªMh Iô°ûÑdG ó°T ‘ ∫É©a ÒKCÉJ ¬d -

ájó∏÷G ¢VGôe’Gh , Éæ«≤dG , ÉÁõc’G , ÜÉÑ°ûdG Ö◊ RÉà‡ êÓY -

. πëædGh ¢Vƒ©ÑdG äÉ©°ùd QÉKCGh ΩB’G ∞«ØîJ ‘ ™jô°Sh ∫É©a ÒKCÉJ ¬d -

ô©°ûdG Qƒ°ûb øe ∞«ØîàdGh kGõ«‡ k’ÉªL ¬FÉ£YEGh ô©°ûdG ∞«¶æJ ‘ ∫É©a ÒKCÉJ ¬d -

. IôZô¨dGh á°†ª°†ŸÉH ºØdG äÉMô≤Jh ≥∏◊G ÜÉ¡àdG ∞«ØîJ ‘ ∫É©a -

¿ƒé©ŸG øY kÓjóH ¿Éæ°S’G øY ( ∑ÓÑdG ) Ò÷G á≤ÑW ádGREG ‘ ∫É©a -

∂ª°ùdGh Ωƒë∏dGh QÉ°†ÿGh ¬cGƒØ∏d ¬∏°ù¨H ÉjÎµÑ∏d πJÉb -

áYƒ£≤ŸG QÉgRC’G ôªY ádÉWEGh ( íª≤dG ) ÜƒÑ◊Gh ÜÉ°ûY’Gh É¡d áeÉ©dG áë°üdGh äÉJÉÑædG ƒ‰ ájƒ≤J -

É¡JÉeGóîà°SGh á÷É©ŸG √É«ŸGh ÉgQOÉ°üeh á«©«Ñ£dG √É«ŸG ´GƒfCG

á÷É©ŸGh á«©«Ñ£dG √É«ŸG ¢üFÉ°üN

QƒÑæ°üdG √É«e

 á◊É°U áLõà‡ ájƒ∏bh á«°†ªM ¿OÉ©e ≈∏Y …ƒà–h 7 »æ«LhQó«¡dG ¢S’G  ( ájó∏ÑdG  √É«e - QƒÑæ°üdG AÉe

…ƒàëj ób hCG kGô°ùY AÉŸG π©Œ ób ájƒ°†Y ÒZh ájƒ°†Y ¿OÉ©eh äÉ°ShÒah ÉjÎµH ≈∏Y …ƒàëj ób ¬fG q’EG Üô°û∏d

¿ÉWô°Sh Qƒ∏µdG É¡ªgCG ¢VGôeCGh qπ∏Y çóëj Gògh ( Ωƒ«æŸC’G äÉØ∏°S , ójQƒ∏a , Qƒ∏µdG ) πãe áaÉ°†e OGƒe ≈∏Y

É¡d »àdGh ( »æÑ∏dG π°SÉÑdG ) »°SÓ«°SÉHƒàcÓdG πà≤j ¬fCG áaÉ°VE’ÉH ( ‹ÉYó°ùcDƒe ) ¢SÉjôµæÑdGh º«≤à°ùŸGh áfÉãŸG

ójó°T íÑ°ü«a ájƒ°†©dG äÉæFÉµdG πà≤d ¢VÉªMC’G ájó∏ÑdG Ωóîà°ùJh á«FGò¨dG áª¡ŸG ô°UÉæ©dG ¢UÉ°üàeG ‘ QhO

»°†ª◊G  AÉŸG ¢üàÁ Óa …ƒ∏b ¬∏jƒëàd Ωƒ«°ùdÉµdG äÉfƒHôc áaÉ°VEG  ó©H q’G  Ò°SGƒŸG ‘ ï°†j Óa á°Vƒª◊G

. áeƒë∏ŸG Ö«HÉf’G øe ΩÉ°ùdG ¢UÉ°UôdG

√É«ŸG hCG ™«HÉæ«dG AÉe ¬jƒàëj …òdG øe ÈcG ájƒ∏≤dG ¿OÉ©ŸG øe ÒÑc Qób ≈∏Y QƒÑæ°üdG AÉÁƒàëj áeÉY áØ°üHh

 ≈∏Y ¬JQób ΩóY »æ©j Gògh âdƒa »∏∏∏«e 400 + 300 + ÚH Ée ìhGÎj É¡«a ∫GõàN’Gh Ió°ùc’G πeÉ©oeh á«aƒ÷G

äÉfƒµe øe ƒg …òdGh Qƒ∏µdG ≈∏Y …ƒàëj ¬fG ’EG Üô°û∏d ídÉ°Uh èdÉ©e á«Øæ◊G √É«e º¶©eh Ió°ùc’G ∫GõàNG

äÉ«°ü©dG ±ÓJEÉH º°†¡dG äÉ«∏ª©d π£©eh ôª©dG ‘ Ωó≤àdG ¤EG …ODƒjh ó°ùcDƒe ƒgh πjƒ£dG ióŸG ≈∏Y ¿ÉWô°ùdG

. º°†¡∏d Ió«ØŸG á©aÉædG ÉjÎµÑdGh ájôµ°ùdG
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Gòdh , á«dÉY áÑ°ùæH ¢ùØæàdGh ó∏÷G øe Qƒ∏µ∏d º°ù÷G ¢UÉ°üàeG ¤EG …ODƒj øNÉ°S ƒgh AÉŸG Gò¡H ΩÉªëà°S’Gh

. É¡H ΩÉªëà°S’G hCG É¡Hô°T πÑb ¿ƒHôµdÉH á«Øæ◊G √É«e á«Ø°üJ Öéj

»°ùµ©dG …Rƒª°S’G §¨°†dGh Iô£≤ŸG √É«ŸG

 ájƒ«◊G ô°UÉæ©dG ¬æe ´hõæe â«e AÉe ( RO ¢Sƒµ©ŸG RƒªoR’G hCG Ò£≤àdG ) á£°SGƒH »≤ædG QƒÑæ°üdG √É«eh

. ¿OÉ©e ’h äÉfƒjCG ¿hóH H2O á«FÉ«ªc IOÉe §≤a AÉŸG íÑ°ü«a áæjDƒŸG

É«°†ªM ¬∏©é«a AGƒ¡dG øe ¿ƒHôµdG ó«°ùcG ÊÉK ¢üàÁ ƒ¡a AÉ≤ædG ójó°T ¬fCG ÉÃh

H2CO3 H2O + CO2

∂«fƒHôµdG ¢†ªM

Qƒ∏µdGh ΩƒjOƒ°üdÉc ) º°ù÷G øe äÉ«ædhÎµd’G ¢üàÁh á«°†ªM ÌcCGÉ¡∏©éjh º°ù÷G øe ¿OÉ©ŸG ¢üàÁh

ƒ¡a Qô°†dG  ójó°T ≈≤æŸG AÉŸGh , ΩódG §¨°V ΩÉ¶àfG ΩóY ¤EG …ODƒjh Ωƒjõ«æ¨ŸG πãe ¿OÉ©ŸGh ( Ωƒ«°SÉJƒÑdGh

øe ™æ°üJ ( ájRÉ¨dG )   áeÉ°ùdG äÉHhô°ûŸG ÌcCGh , á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe º°ù÷G Ωôëjh ¿OÉ©e …CG Öjòj

»≤ædG AÉŸG

Iô°ù«ŸG √É«ŸG

 ±É©°VCG í∏ŸG øe á«ªµH ¬dGóÑà°SG ºàjh Ωƒjõ«æ¨ŸGh Ωƒ«°ùdÉµdG ´hõæe : soft water ( ΩƒjOƒ°üdG ) √ô°ù«e √É«e

kÉ«LQÉN πª©à°ùJ ¬æµ‡h ∞fC’G ∞jõfh ΩódG §¨°V ™aÎ°Sh . áYhõæŸG ¿OÉ©ŸG

á«fó©ŸG √É«ŸG

 áÑ°ùf OõJ ⁄ GPEG Üô°û∏d π°†aC’G √É«ŸG »gh á«fó©e íÑ°üàd áHGòŸG ¿OÉ©ŸG øe ppm √óMh 375 ≈∏Y …ƒà–

. A»°ùdG º©£dG hP ´ƒædG Gòg …QGòMh IóMh 450 øY ¿OÉ©ŸG

IÎ∏ØŸG √É«ŸG

áª≤©e ÒZ É¡æµdh á≤«bódG ≥dGƒ©dGh CGó°üdGh Ú£dG πjõj : í°TôŸG Î∏ØŸG AÉŸG
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(…óYÉ≤dG )øjDƒŸG AÉŸG

…ƒàëjh ¥ÓWE’G ≈∏Y áMÉàŸG Üô°ûdG √É«e ´GƒfCG π°†aCG ∫õàîŸG øjDƒŸG …ƒ∏≤dG AÉŸG ó©j ,QƒÑæ°üdG AÉe ó©H »JCÉj

kÉªéM ô¨°UCG Çõ÷G ¬ªéMh ÖdÉ°S ∫GõàNGh Ió°ùcCG πeÉ©e ¬dh Úé°ùc’G øe IÒah ¬«ªc ≈∏Y

¢û©æeh , »≤ædG ∫ÉÑ÷G ™«HÉæj É¡H õ«ªàj »àdG áÑdÉ°ùdG äÉfƒjCÓd ‹ÉY õ«côJ øe ¬jƒàëjÉe ÖÑ°ùH ƒ∏M ¥Gòe ¬dh

≈°ü–’h ó©J’ á«ë°üdG √óFGƒah

IAÉØµdG ‹ÉY √ó°ùcCÓd OÉ°†e ô¨°üe AÉe ¤EG …OÉ©dG QƒÑæ°üdG AÉe πjƒ– ∂fÉµeEÉH ¬fCG äGôµàÑŸG º¶YCG øeh

QGó°UÉH Ö°SÉæŸG âbƒdG ‘ Î∏ØdG Ò¨J ‘ ¬æeCGh , kÉeGóîà°SGh kÉÑ«côJ Iõ¡L’G π¡°SCÉH ΩódG á°VƒªM ∫OÉ©«d ¿ƒ∏≤eh

 8 ) »æ«LhQó«¡dG ¢SC’G õ«ªàjh. ô¡°TCG 9 πc ¿ƒµj Ée IOÉY h Î∏ØdG á«MÓ°U AÉ¡àfEÉH ôcòkj RÉ¡÷G øe äGƒ°UCG

 á«ªc ≈∏Y kÉ«FõL óªà©j Gògh âdƒa »∏∏«e 250- h 350- ÚH Ée ìhGÎj ∫GõàN’Gh Ió°ùcC’G πeÉ©eh ( 10 –
¬«ªc ≈∏Y ∂dòch √ó°ùcC’G ∫GõàNG ≈∏Y á«dÉY √Qób AÉŸG Gò¡d ¿CG  »æ©j Gògh √É«ŸG Qó°üe ‘ IOƒLƒŸG ¿OÉ©ŸG

äÉfhÎµdEÓd ¥QÉ°ùdG §°ûædG Úé°ùcCÓd ´ÈàdG ≈∏Y IQOÉ≤dG äÉfhÎµdC’G øe á∏FÉg

á«∏Ñ÷G ™«HÉæ«dG √É«e

øe ájÉbƒdG ‘ ™ØæJh Üô°û∏d Ió«Mh ájƒ∏b É¡æµdh á∏«Ä°V á«fó©e ¿OÉ©e ≈∏Y …ƒà– Qƒî°üdG øe á≤aóàŸG √É«ŸG

. É°ùfôa ‘ Iô°ûàæe »gh ¢VGôeC’G

äÓ°†ØdG Öjòjh É¡à«°VƒªM Iô°ûÑ∏d ó«©J å«ëH ó∏÷Gh Iô°ûÑdG ó«ØJh âjÈµdÉH á«æZh á«°†ªM ¿ƒµJ IOÉY

∂«°ûJ h ¿OQC’Gh ô°üe ‘ Iô°ûàæe »gh , ¢SCGôdG Ihôah ô©°ûdGh ó∏÷G ≈∏Y ÉjÎµÑdGh äÉ°ShÒØdG πà≤jh

áæNÉ°ùdG ™«HÉæ«dG √É«e

äÓ°†ØdG Öjòjh É¡à«°VƒªM Iô°ûÑ∏d ó«©j å«M ó∏÷Gh Iô°ûÑdG ó«ØJh , âjÈµdÉH á«æZh á«°†ªM ¿ƒµJÉe IOÉY

¢SCGôdG Ihôah ô©°ûdGh ó∏÷G ≈∏Y ÉjÎµÑdGh äÉ°ShÒØdG πà≤jh

á«°VQC’G ™«HÉæ«dG √É«e

¬æµdh ∫OÉ©àe »æ«LhQó«¡dG É¡°SCGh – áHôJC’G çƒ∏J øe ¬«a ∑ƒµ°ûe ÉgDhÉ≤f – ájƒ°†Y ÒZ ¿OÉ©e ≈∏Y …ƒà–

É¡ª«≤©J ” GPEG Üô°û∏d  á◊É°U »gh (  ¢VGôeC’ÉH áHÉ°UEÓd …ODƒŸG  )  ΩQƒahQƒ∏µdG ≈∏Y  …ƒàëj É¡æe ójó©dGh

, kGQÉ°ûàfG ôjQGƒ≤dG ´GƒfCG ÌcCG øe ó©Jh , É¡à«≤æJh

www.eajaz.org



93 á«Ñ£dG Ωƒ∏©dG

äÉjƒàëŸG

á«aƒ÷G √É«ŸG

á«dÉY É¡JOƒLh , ájRGƒJQ’G á«fó©ŸG √É«ŸÉH ≈ª°ùJh kIô°TÉÑe ¢VQC’G â– øe ÉgQó°üe øe √É«ŸG √òg Öë°S ”

øe É¡Ñë°S ” GPEG á«dÉN IOƒL  hP Èà©Jh , áæjDƒe ÒZh  »æ«LhQó«¡dG ¢SC’G  ádOÉ©àe ¬æµdh ¿OÉ©ŸG å«M øe

 í£°ùdG ÚH  ∫É°ü∏°üdG ≈∏Y …ƒà– »àdG ≥WÉæŸG  á°UÉNh ¢VQC’G â– oÉeób  150 øe πbCG ≥ªY ≈∏Y QOÉ°üe

. ÉgóLGƒJ QOÉ°üeh

AÉŸG çƒ∏J

, äÉKƒ∏ŸG ∞∏à ≈∏Y kÉjƒà §«ëŸG – äGÒëÑdGh ∫hGó÷G ¤EG áYÉæ°üdGh áYGQõdG ‘ Ωóîà°ùŸG AÉŸG Oƒ©j .1

. ¢UÉ°UôdG – ¢SÉëædG – ï«fQõdG – ≥ÑFõdG πãe á«fó©e ìÓeCG ≈∏Y …ƒà– óbh

á«FÉŸG …QÉéŸG ‘ »J . …O . …ódG πãe ájƒ°†©dG ájô°û◊G äGó«ÑŸG ∞jô©J ºàj .2

 ¿ƒµà°S É¡fCG ôLÒHƒ°T Qƒàµ«a.O CÉÑæJ óbh , AÉŸG øe ¿ƒdÉL 100^000 ¤EG êÉàëf ójó◊G øe øW èàæf »µdh -

. Ωƒ«dG ò«ÑædG ô©°S øe ≈∏YCG AÉŸG øe √ó«L áLÉLR

á«ØdC’G ‘ äÉjhÉ«ªµdGh á©°ûŸG äÉÑcôŸG øe ‹ÉNh Úé°ùcC’ÉH ºYóe É¡«∏Y  Üƒàµe AÉe áLÉLR kÉeƒj  óéæ°Sh

áeOÉ≤dG

…ƒ∏≤dG AÉŸG øe IOÉØà°S’G ¥ôW π°†aCG

: GóYÉe âbh …CG ‘ ? AÉŸG Üô°ûf ≈àe ±ô©f ¿CG º¡ŸG øe

. áYÉ°S ∞°üæH ΩÉ©£dG ∫hÉæJ πÑb -

. ΩÉ©£dG ∫hÉæJ AÉæKCG -

. áYÉ°S ∞°üæH ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ó©H -

∞«ØîJ ¤EG …ODƒj Iô°TÉÑe ΩÉ©£dG πÑb Üô°T GPEGh , º°†¡∏d Ió©ŸG áÄ«¡àd áYÉ°S ∞°üf πÑb AÉŸG Üô°ûf ¿CG Öéj

. ΩÉ©£dG Ò°ùµJ á«∏ª©H É¡eÉ«b πÑb Ió«ØŸG ÉjÎµÑdG π°ùZh Ió©ŸG ¢†ªM

¢ùfhC’ÉH º°ù÷G ¿Rh ∞°üf »g kÉ«eƒj º°ù÷G É¡LÉàëj »àdG AÉŸG á«ªc ¿EÉa ‹ÉãŸG ΩÉ¡HE’G ¿ƒfÉb ¤EG kGOÉæà°SG

. AÉª∏d ¬àLÉM øe ≈fOC’G ó◊G §≤a Òaƒàd
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áÄaóàd áŒÉædG IQGô◊G IOÉjRh »FGò¨dG π«ãªàdG á«∏ªY IOÉjõH ¿RƒdG ¢ü≤f ¤EG …ODƒj øjDƒŸG OQÉÑdG AÉŸG Üô°T ¿EG

. º°ù÷G

π≤J ’h ∞«°üdG ‘ OGOõJh ¢VGôeC’G øe ájÉbƒ∏d ≈fOCG óëc AÉŸG øe ÜGƒcCG á°ùªN ¤EG  ¿É°ùf’G º°ùL êÉàëj *

AÉà°ûdG ‘

 Üôo°T Éª∏ch , áæeõæŸG hCG á°VQÉ©dG á«°VôŸG ádÉ◊G ‘ Ωƒ«dG ‘ ( º∏e 250 ) AÉe Üƒc  12 – 8 ¤EG OGOõJh *

. π°†aCG IQƒ°üH IQhO iOCG Éª∏c äÉÑLƒdG ÚH hCG ≥jôdG ≈∏Y

¬H ™∏°†àdGh …ƒ∏≤dG AÉŸG ≈∏Y ΩÉ«°üdG á∏eÉµdG á«ª◊G π°†Øj – äÉfÉWô°ùdG , á«°ü©à°ùŸG ¢VGôeC’G ádÉM ‘h *

 ¿ÉWô°ùdG ÉjÓN πà≤jh ∞©°†jh áæWô°ùàŸG ΩódG á°VƒªM π≤«d …ƒ∏≤dG ΩÉ©£dG ∫ÉNOEG ºK Ωƒj 14 ÜQÉ≤j Ée ¤EG

. ΩÉ«°üdG øe 14 `dG ΩÉjC’G ∫ÓN ‘ π°ù¨dG á«∏ªY ∞©°†j ¢ùaÉæe …CG OƒLh ¿hóH

 8 ∫OÉ©jÉe …CG , AÉe ¿ƒdÉL 2 ∫OÉ©jÉe …CG øjDƒŸG …ƒ∏≤dG AÉŸG øe ¢SCÉc 32 ¤EG π°üj – áNƒî«°ûdG ádÉM ‘ *

Ωƒ«dG ‘ AÉe Îd

á«Hô©dG ™LGôŸG
. ËôµdG ¿BGô≤dG.1

¿ÉjôdG á°ù°SDƒe – »≤°ûeódG »°Tô≤dG  Òãc  øH π«YÉª°SG AGóØdG »HCG øjódG  OÉªY ßaÉ◊G – º«¶©dG ËôµdG  ¿BGô≤dG Ò°ùØJ.2

. ¿ÉæÑd – ähÒH – ô°ûædG h áYÉÑ£∏d

. ô°üe – ¥hô°ûdG QGO – Ö£b ó«°S – ¿BGô≤dG ∫ÓX ‘.3

. ähÒH – ≥°ûeO ™jRƒàdG h ô°ûædG h áYÉÑ£∏d áeÉª«dG ¢ûjhQódG øjódG » – ¬fÉ«H h ËôµdG ¿BGô≤dG ÜGôYEG.4

ähÒH – »Hô©dG ÜÉàµdG QGO – »ÑWô≤dG …QÉ°üfC’G óªMCG øH óª ˆGóÑY »HC’ ( »ÑWô≤dG Ò°ùØJ ) ¿BGô≤dG ΩÉµMC’ ™eÉ÷G.5

. ¿ÉæÑd –
. ¿ÉæÑd – ähÒH – ô°ûædG h ™jRƒà∏d äÉYƒÑ£ŸG ácô°T – QóÑdG ∞°Sƒj /O – ójóŸG ôª©dG h ºFGódG ÜÉÑ°ûdG QGô°SCG.6

QGO – QóÑdG ∞°Sƒj /O áªLôJ , GÒgCG ¿ÉeÒg ( ¢VôŸG h áë°üdG ‘ …ƒ∏≤dG – »°†ª◊G ¿RGƒàdG )– ∂Jƒ«HhôcÉŸG IDƒdDƒd.7

. ¿ÉæÑd – ähÒH – ∫É«ÿG

. ¿OQC’G – ¿ÉbôØdG QGO – ¬fhGô£dG ¿Éª«∏°S /O – AÉŸG h ¿ƒµdG – ËôµdG ¿BGô≤dG ‘ »ª∏©dG RÉéYE’G.8

                            á«fBGô≤dG äÉjB’G ‘ á«ª∏©dG äGQÉ°TE’G Ò°ùØàd êÉ¡æe ) ¿BGô≤dG ‘ √É«ŸG.9

. ¿ÉæÑd – ähÒH – ¢ùFÉØædG QGO – »ª«dódG ôeÉY óªMCG /Ω
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 Referees

Forign book 

1.Whang, sang – (reverse aging)     jsp publishing, Miami ,USA .

2.Dr. A.Baroody, Theaelre-( Alkaizer die ) Holographic Hialth press north Carolina 
, USA .

3.Meyerowitz, steve-( water. The ultimate cwre) , book publishing Company , 

Summertown , USA .

4.Batmanghelidj , F- ( your body`S many cries for water ) global Helth Solutions, 

inc ,USA .

5.Ryrie, char lie –(The healing eneryies of water) charles E- tuttle Co , inc  , USA .

6.Mc C ally , Rabert- (Confession of abady builder ) 

7.(Miracle water ) Transeription of a T.V-Documentry Series by NNN  TV, Japan .

8.E-pierce ,Carson-How to blak cancer and be lmmane for life ( world Cancer 
organization ) .

9.E-pierce ,Carson ( what I would do if I had can cer again ) world can cer 
organization .  
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